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NHÀ XUẤT BẢN ĐẠI HỌC Quốc GIA HÀ NỘI 



PHẦN I-cơ HỌC 

Chương I: ĐỘNG HỌC CHẤT ĐIEM 

A. KIÊN THỨC Cơ BẢN 

I. CHUYỂN ĐỘNG cơ HỢC 

1. Chuyên động cơ: là sự thay đôi vị trí của vật so vđi các vật khác theo 
thời gian. 

2. Chất điểm: Một vật có kích thước rất nhỏ so vđi độ dài của đường đi 
được coi là một chất điểm cỏ khỏi lượng bằng khối lượng của vật. 

3. Xác định vị trí của một vật trong không gian: cần chọn một vật làm 

mốc, một hệ trục tọa độ gắn với vật làm mốc và xác định các tọa độ của 
vật đó. ♦ 

4. Xác định thời gian trong chuyển dộng: cần chọn một mốc thời gian và 
dùng một đồng hồ. 

5. Hệ qui chiếu bao gồm vật làm mốc, hệ trục tọa độ, thước do, mốc thời 
gian và đồng hồ. Chuyển dộng cổ tính tương dối tùy thuộc hệ qui chiếu. 

6. Chuyển dộng tịnh tiến của một vật rắn là chuyển dộng mà dường nôi hai 
diểm bất kì trên vật luỏn song song với một phương nhâì định. 


II. VẬN TỐC TRONG CHUYỂN động thang 



1. Dộdòi: 

r Giả sử tại thời diểm t| chất diểm ở vị 
trí Mị, tại thời điểm t 2 chất điểm ỏ vị trí 

M 2 . Vectơ M,M, gọi là độ dời của chất 
diểm trong khoảng thời gian At = t 2 - tị 
r Xét ;huyển động trên đường thẳng: Độ dời của chất điểm trong 
khoảng thời gian Al = t 2 - tị giá trị đại số của dộ dời M,M, là Ax = x 2 - X| 

'r Nếu Ax > 0 thì chiều chuyến động trùng với chiều dương của trục Ox. 

> Nếu Ax < 0 thì chiều chuyển dộng M| M 2 

ngược với chiều dương của trục Ox. ^-► 












III. CHUYỂN DỘNG THẲNG BIẾN Đổi đều 


1. Gia tốc trong chuyển động thẳng: 

a) Gia tốc trung bình a,h của môt chất điểm được đo bằng thương sô của 
độ biến thiên vận tốc Av và thời gian At xảy ra độ biến thiên đó. 

_ Av _ v 2 - Vị 

a,h " ÃT - 77-T, 

Gia tốc tức thời: 

Av V, - V 

a — ~ --—— với Av và At là những lượng rất nhỏ. 

At t,-t, 

Đơn vị gia tốc là m/s 2 . 

2. Chuyển động thẩng biến đổi đều: 

Là chuyển động thắng trong đó gia tốc trung bình trong mọi khoảng thời 
gian khác nhau là như nhau. Gia tốc tức thời là không đổi. 

3. Phương trình vận tốc trong chuyến động thẳng biến đổi đều: 

V = at + v 0 

• Chuyển động thẳng nhanh dần đều: a cùng dâu với v 0 . 

• Chuyên động thẳng chậm dần đều: a ngược dâu với v„. 

• Chuyển dộng thẳng nhanh (chậm) dần đểu là chuyển động thắng có 

vận tốc tăng (giảm) đều theo thời gian. 


IV. PHƯƠNG TRÌNH CHUYỂN động thang biến Đổi đêu 


1. Phương trình chuyền động thẩng biến đổi đều 

a) Phương trình tọa độ của chuyển động thẳng hiên đổi đều: 


1 .2 . 

X = +v„t + x 0 

h) Công thức tính độ dơi của chuyển động thẳng biến đổi đều: 

1 2 

s = -rat + V t 
2 

2. Công thức liên hệ giữa gia tốc, vận tốc và độ dời: 

V 2 - V ,, 2 = 2as 

3. Chú ý: Trong các hài giải từ đây qui ưđc chọn chiều dương cùng chiều 
chuyển động. 
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V. sự RƠI Tự ĐO 

1. Sựrơỉtựdo: là sự rơi theo phương thẳng đứhg chỉ dưới tác dụng của trọng lực 

2. Dặc điếm: 

r Chuyến dộng rơi tự do là chuyếyi động thẳng nhanh dần đều theo 
phương thẳng đứng từ trên xuống dưới. 
r Tại một nơi nhất dịnh trên Trái Đất, mọi vật dều rơi tư do dưđi cùng 
gia tốc g. 

> Gia tốc rơi tự do ở các nơi khác nhau tren Trái Đất thì khác nhau. 
Ngươi ta thường lây g = 9,8m/s 2 hoặc g = 10m/s\ 

3. Một sô" công thức: 

r Công thức tính vận tốơ của sự rơi tự do: V = gt. 
r Công thức tính độ dời của vật rơi tự do: s = -“gr. 

VI. CHUYỂN ĐỘNG TRÒN ĐỀU vận Tốc DÀI VÀ VẬN Tốc GÓC 
TRONG CHUYỂN ĐỘNG TRÒN ĐÊU 


1. Chuyến động tròn dều là chuyên động có các đặc điểm: 

- Quỹ đạo là một đường tròn. 

- Vật đi được những cung tròn hằng nhau trong những khoảng thời gian 
hằng nhau hất kì. 

2. Vectơ vận tốc của vật chuyển động tròn đều có: 

- Phương tiếp tuyến với đường tròn quỹ đạo, chiểu hưđng theo chiều 
chuyển động. 

-Độlđn là: v = —. 

At 

Aa 

3. Vận tốc gốc là: 0 ) =-; Aa là góc mà bán kính nôi từ tâm đen vật 

At 

quét được trong khoảng thời gian At. Đơn vị vận tốc gổc là rad/s. 

4. Công thức liên hệ giữa độ Iđn của vận tô'c dài \ởỉ vận tỏ'c góc: 

V = R (0. 

5. Chu kỳ của chuyển động tròn đều là thời gian cần thiết để vật đi được 
một vòng. 

2 n 

6. Công thức liên hệ giữa chu kỳ và vận tốc góc: T = —. 

0) 

7. Tần sô của chuyển động tròn đều là sô vòng mà vật đi được trong ls 

8. Công thức Hên hệ giữa, tần .sô', vận tô'c dài, vận tỗ'c góc: 

v = Reo = R.2 7ii. 

9. Đơn vị tần sô'f: Hz = ls 1 (đọc là héc). 
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VII. GIA TỐC TRONG CHUYÊN động tròn đều 


1. Phương và chiều của vectơ gia tcYc: 

Trong chuyển động tròn đều, vectơ gia tốc vuông góc với vectơ vận tốc 

V và hướng vào tâm đường tròn. Nó đặc trưng cho sự biến đổi về hưđng 
của vận tốc và được gợi là gia tốc hướng tâm. Kí hiệu là a h t. 

2. Độ lơn của vectơ gia tô'c hương tâm: 

a = “ = Rco 2 . 

_ R _ 

VIII. TÍNH TƯƠNG ĐỐI CỦA CHUYỂN động 

1. Quỹ đạo và vận tốc của cùng một vật chuyển động đôi với các hệ qui 
chiếu khác nhau thì khác nhau. 

2. Công thức cộng vận tốc: vận tốc vật I đốì vđi vật III bằng tổng vectơ 
của vận tốc vật I đối vđi vật II và vận tốc vật II đối vđi vật III. 

*|J=V I2 +V 2V 

3. Trong trường hợp các chuyên động cùng phương thì công thức vectơ 

chuyển thành công thức đại số. 

B. BÀI TẬP 

LOẠI 1: CHUYỂN ĐỘNG cơ HỌC 

I. Phương pháp 

1. Hệ qui chiếu: 

- Vật làm mốc, hệ trục toạ độ. 

- Mốc thời gian. 

2. Thời gian trong chuyển động: cần chọn mốc thời gian. 

3. Chú ý: Các khái niệm: chất điểm, chuyển động, tịnh tiến, thời gian, mốc 
thời gian ... 

II. Bài tập mẫu 

1. Một hành khách đang đứng chờ xe buýt bên đường. Có cấc nhận xét sau 
về trạng thái chuyển động của hành khách này. 

A. Hành khách đang đứng yên. 

B. Hành khách đang chuyển động thẳng, 
c. Hành khách đang chuyển động tròn. 

D. Chưa có đủ cơ sỏ để nêu các nhận xét trên. 
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2. Phát biểu nào sau đây là chính xác nhất? Trong đội hình đi đều bưđc của 
các anh bộ đội, một người ngoài cùng sẽ: 

A. Đứng yên so vđi người thứ hai cùng hàng. 

B. Chuyển động chậm hơn người đi phía trước, 
c. Chuyển động nhanh hơn người đi phía trước. 

D. Có thể nhanh hơn hoặc chậm hơn người đi trước mặt tuỳ việc chọn vật 
làm mốc. 

3. Phát biểu nào sau đây là chính xác nhất? 

A. Chuyển động cơ học là sự thay đổi vị trí của vật so vđi vật mốc. 

B. Khi khoảng cách từ vật đến vật làm mốc là không đổi thì vật đứng yên. 
c. Chuyển động cơ học là sự thay đổi khoảng cách của vật chuyển động so 

vđi vật mốc. 

D. Quỹ đạo là đường thẳng mà vật chuyển động vạch ra trong không gian. 

4. Một đoàn tàu hỏa đang chuyển động đều. Nhận xét nào sau đây là không 
chính xác? 

A. Đôi vđi đầu tàu thì các toa tàu chuyển động chạy chậm hơn. 

B. Đối vđi một toa tàu thì các toa khác đều đứng yên. 
c. Đôi với nhà ga, đoàn tàu có chuyển động. 

D. Đối vđi tàu, nhà ga có chuyển động. 

5. Chọn câu trả lời đúng: Theo dương lịch, một năm được tính là thời gian 
chuyển động của Trái Đất quay một vòng quanh vật làm mốíc là: 

A. Mặt Trời. B. Mặt Trăng, 

c. Trục Trái Đất. D. Cả A và c đều đúng. 

6. Trong cách chọn hệ trục tọa độ và mốc thời gian dưới đây, cách nào thích 
hợp nhất để xác định vị trí của một máy bay dang bay trên đường dài? 

A. Kinh độ, vĩ độ địa lý và độ cao của máy bay; t = 0 là 0 giờ quốc tế. 

B. Kinh độ, vĩ độ địa lý và độ cao của máy bay; t = 0 là lúc máy bay cất 
cánh. 

c. Khoảng cách đến ba sân bay lđn; t = 0 là 0 giờ quốc tế. 

D. Khoảng cách đến ba sân bay lđn; t = 0 là lúc máy bay cất cánh. 

III. Bài tập cùng dạng 

1. Một đoàn tàu lúc đang chuyển động đi ngang qua một nhà ga. Hỏi: 

A. Đôi vđi nhà ga, các toa tàu có chuyển động không? 

B. Đốí vđi đầu tàu, các toa tàu có chuyển động không? Nhà ga có chuyển 
động không? 

2. Hãy cho biết qu} đạo của chiếc van xe đạp khi chạy trên đường. 
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V. Dáp án trắc nghiệm: 

1. D Chưa có đủ cơ sở để nêu các nhận xét trên. 

2. A Dứng ycn so vđi người thứ hai cùng hàng. 

3. A Chuyển động cơ học là sự thay đối vị trí của vật so với vật mốc. 

4. A Dối vđi đầu tàu thì các toa tàu chuyển động chạy chậm hơn. 

5. A Mặt Trời. 

6. A Kinh độ, vĩ độ địa lý và độ cao của máy bay; t = 0 là 0 giờ quốc tế. 

>OẠI 2: ĐẠI CƯƠNG VỀ CHUYÊN ĐỘNG THANG ĐEU 
. Phương pháp 

1. Phương trình chuyển động của chuyển động thẳng đều: 

X = x 0 + v(t-t 0 ) 

• Xo: Tọa độ ban đầu của vật 

• v: Vận tốc của vật 

• t<>: Thời điểm ban đầu 

2. Chú ý: X, V, Xo có giá trị đại số 

I. Rài tập mẫu 

1. Viết phương trình tọa độ của chuyển động thẳng đều trong trường hợp vật 
nốc không trùng vđi điểm xuất phát. 

A. s = vt . B. X = x 0 + vt. 

c. X = vt. D. s = s 0 + t. 

2. Chat điểm chuyển động có phương trình tọa độ sau: trong đó X tính bằng 
nét, t tính bằng giây. 

a. X = 2 + 4(t - 10)(m). b. x = -4t(m). 

c. x = -100 + 2(t-5)(cm). d. x = t-l(m). 

Hãy xác định tọa độ ban đầu, thời điểm ban đầu và vận tốc của chất điểm. 

GIẢI 

a. Tọa độ ban đầu: x 0 =2m 

Thời điểm ban đầu: t 0 = lOs 
Vận tốc: V = 4m/s 

b. x 0 = 0; t n =0; v = -4m/s 

c. x o =-100m; t 0 =5s; v = 2m/s 

d. x 0 = 0; t 0 = 1s; V = lm/s. 
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III. Bài tập cùng dạng 

1. Trong các phương trình dươi đây phương trình nào là phương trình tọa độ 
của chuyển động thẳng đều vơi vận tốc 2m/s. 

A. s = 2.p.t. B. x = (t-5):2. 

c. v = 5-2(t-6). D. x = 5-2(t-4). 

2. Đúng lúc 8h môtô khơi hành từ Hà Nội đi Hải Phòng vơi vận tốc không 
đổi V, = 32km/h. Đồng thời một chiếc xe đạp khơi hành ;ù' I T ải Phòng đi về Hà 
Nội vơi vận tốc không dối V, =5km/s. Coi như đường Hà Nội - Hải Phòng là 
đường thẳng và dài lOOkm. Xác định thời điểm ôtô và xe đạp gặp nhau. 

A. 2h. B. lOh. 

c. 2,7h. D. 7,45h. 

3. Một chuyển dộng thẳng đều. Lúc t, - 2s thì hoành độ là X, =lm, lúc 
tj = 5s thì hoành độ là x 2 = -8m . Phương trình chuyển động là: 

A. x = -3t + 7. c. x = -3t + 5. 

B. x = 3t-5. D. Một phương trình khác. 

IV. Đáp án 

1. D. 2. D. 3. B. 

LOẠI 3: VIẾT PHƯƠNG TRÌNH CHUYÊN ĐỘNG. 

TÌM THỜI ĐIỂM, TỌA ĐỘ HAI CHÁT ĐlỂM gặp nhau 

I. Phương pháp 

1. Cho hệ qui chiếu 

2. Viết phương trình chuyển dộng: 

I X, ='x 0l +v 1 (t-t 1 ) (1) 

Ịx, =x m + v,(t-ụ) (2) 

3. Tại thời điểm hai chất điểm gặp nhau: X, = X, => t 

4. Thay t vào (1) hoặc (2), suy ra X| 

5. Chú ý: Việc tìm vị trí và thời điểm gặp nhau có thể dùng cách vẽ đồ thị tọa 

độ. 

6. Nếu hai vật cách r.hau một khoảng b: |x, - X,I = b. 




ti. Bài tập mẫu 

1. Lúc 8 giờ sáng, một người khởi hành từ A chuyển động thẳng đều về B vđi 
vận lốc 20km/h. 

a. Lập phương trình chuyển động. 

b. Lúc 1 lgiơ thì người đổ ỏ vị trí nào? 

c. Người đó cách A 40km lúc mây giờ? 

GIẢI 

a. Lập phương trình chuyển động: 

- Chọn trục toạ độ là đường thẳng AB. Gốc tọa độ tại A (A = 0) 

- Gỏc thời gian là lúc 8giờ (khỏi hành) 

- Chiều dương từ A đến B. 

* Phương trình chuyển động: X = vt + X 0A 
VỚ! V = 20km/h; x OA = 0 

nên: X = 20t (km) 
h. Vị trí ngươi dó lúc 1 lh. 
t Q = 8h , t = 3h 

Mà X = 20t = 20. 3 = 60km. 
c. Người đó cách A: X = 40km 

Ta có: X = 20t = 40=^t = ~- = 2 giờ. 

20 

Vậy, người đó cách A lúc 10 giờ. 

2. Lúc 9 giơ hai ôtô cùng khơi hành từ hai điểm A và B cách nhau 96km và 
Ji ngược chiều nhau. Vận tốc của xe đi từ A là 36km/h và của xe đi từ B là 
28km/h. 

a. Lập phương trình chuyển động của 2 xe trên cùng một trục tọa độ và A 
là gốc và chiều dương từ A đến B. 

b. Xác định vị trí và thời điểm lức hai xe gặp nhau. 

c. Tìm vị trí của hai xe và khỏảng cách giữa chúng lúc 1 lh. 

GIẢI 

- Chọn gốc tọa độ taị A 
Chiều dương lừ A -> B 
Chọn gốc thời gian lúc 9 giờ 
Ta có phương trình chuyển động: 
x = x 0 + v(t-t 0 ) 
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a. * Phướng trình chuyển động xe 1 (A B) 

x = x 01 + v,(t-t 0| ) 

X.II = 0 

V, = 36km/h > => X, = 36t(km) 

to, = 0 

* Phướng trình chuyển động xe 2(B —> A ) 

x 2 = x 02 v 2 (l — t 02 ) 

\,2 = 96 

v 2 = -28km / h ► => x 2 - 96 - 28t(km; h) 

»«=0 

h. VỊ trí và thời điểm hai xe gặp nhau: 

Theo đề: Xị = x 2 

36t = 96 - 281 
64t = 96=> t = l,5(h) 

Thế t = 1,5 vào X, = 36t => X, - 36 X 1,5 = 54km. 

Vậy hai xe gặp nhau lúc 1,5h kể từ khi khỏi hành vị trí hai xe gặp nhau 
cách gốc tọa độ 54km. 
c. Khoảng cách giừa hai xe lúc 1 lh^> t - 2h 
X, = 36x 2 = 72(km) 

X 2 = 96 - 28 X 2 = 40km 

Khoảng cách 2 xe là|x, — x 2 | = 72- 40 = 32(km). 

3. Một ôtô chuyển động trên một đoạn thẳng và cứ sau mồi giờ đi được một 

quãng đường hằng 8()km. Ben xe nằm ơ đoạn đầu đường và xe ôtô xuất phát tù 

một địa điểm cách bến xe 3km. Chọn hen xe làm vật mốc, chọn thời điểm ô tô 

xuất phát làm mốc thời gian và chọn chiều chuyển động của ôtô làm chiểu 
dương. Viết phương trình tọa dộ của xe ôtô trên đoạn dương thẳng này. 

A. X = 3 4* 80t. B. x = (80-3)t. 

c. X = 3 - 80t. D. X = 80t. 

Đúp Ún: A: X = 3 + 80t. 

4. Hai ôtô khơi hành cùng một chỗ và chuyển dọng đều trên đường thẳng 
theo cùng một chiều. Ồtô tải có vận tốc 36km/h. Ôtô con có vận tốc 54km/h 
nhưng khơi hành sau ôtô tải lh. 

a) Tính khoảng cách từ điểm khỏi hành đến điểm hai ôtô gặp nhau. 
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b) Tìm vị trí của hai xe và khoảng cách giữa chúng sau khi ôtô tải khỏi 
hành 2h và 4h. 

GIẢI 

a) Chon trục toạ dô Ox trùng hương vđi hương chuyến dộng. 

Gốc o trùng vđi vị trí hai xe khơi hành. 

Gốc thời gian được chọn lúc ôtô tải khởi hành 
Phương trình chuyên động của ôlỏ tải: 

X, =v,t + x 0| 

vơi: v,=36km/h; x ol -0 
36t (t>0) 

Phương trình chuyển động của ôtô con: 
x 2 = v 2 (t -l) vơi:(t > lh) 

với: v 2 = 54km/h 
=> X, = 54 (t — 1) 

Khi hai xe gặp nhau: 

X, - x : 

=>36t = 54t-54 =ol8t = 54 

t - 3h X, - x 2 - 36.3 = 108km . 

h) Vị trí của hai xe(x p x 2 ) vào thời điểm t =2h: 

X, - 36.2 = 72km 
X 2 - 54(2 - 1) = 54km 

Khoảng cách giữa hai ôtỏ sau khi ôtô tải khỏi hành 2h: 
s - X, ~ x 2 “ 72 - 54 -18km 

VỊ trí của hai xe(x r x 2 ) vào thời diểm l = 4h: 

X, - 36.4 “ I44km 
x 2 = 54(4-l) = 162km 

Khoảng cách giữa hai ôtô sau khi ô tô tải khỏi hành 4h: 
s - x 2 - X, = 162 -144 = 18km 

Xe hai di trưđc xe một và cách xe một một khoảng 18km. 

5. Ôtô và xe đạp cùng khỏi hành từ A đi B. AB = 60km. Xe dạp có vận tốc 
5km/h. Ôtỏ cỏ vận tốc 60km/h. Giả sử cả hai dều chuyển dộng thẳng đều. Khi 
en B ôtô chuyển động ngược từ B về A sau khi nghỉ ở B 30 phút. Hỏi ôtô và xe 
ạp gặp nhau cách A hao nhiêu? 
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GIẢI 






0=A 


B 


a) Chọn trục toạ độ như hình vẽ: 

Thời gian ô tô đi từ A đến B: 

AB 60 1L 

t 0 = —= 77 = lh 

v 2 60 

Chọn gốc thời gian lúc xe ôtô khời hành ở B. Lúc đó xe đạp đi đư 
quàng dường: 

s, = v r tị = 15.(1 +0,5) = 22,5km 

Phương trình chuyển động của xe đạp: 

X, =v | t + x 0| 

vđi: V|=15km/h x 0l =22,5km 

=> X, = 15t + 22,5 (t>0) 

Phương trình chuyển động của ôtô xuât phát từ B: 

x 2 * v 2 t + *02 

Với: V, =-60km/h; x 02 ~60km 
=>x 2 - 60t + 60 (t>0) 

h) Khi hai xe gặp nhau: 

X, =x, 

=>l5t t 22.5 - 60t + 60 =>75t-37,5 

t = 0,5h =>X, = Xj = 1 5.0,5 + 22,5 - 30km 

Vậy ôtô và xe đạp gặp nhau cách A 30km. 


III. Bài tập cùng dạng 

1. Hai ôtô chuyển động tíf hai thành phố A và B cách nhau 480km. Ôtô 
khỏi hành chậm hdn A lh và có vận tốc 80km/h. Viết phưcíng trình chuyển độ 
và vẽ đồ thị của x(t). Tìm thời điểm và vị trí gặp nhau. 

ĐS: lOh; 240k 

2. Lúc 8 giờ một người đi xe dạp vđi vận tốc 15km/h, gặp một người di 
ngưực chiều vđi vận tốc 4km/h trên cùng một đường thẳng. Lúc 10 giờ 30 pt 
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người đi xe đạp dừng lại, nghỉ 30 phút rồi quay trỏ lại đuổi theo người đi hộ yđi 
vận tốc như trước. Coi chuyển dộng của 2 người là đều. Xác định vị trí và thời 
diểm khi gặp nhau lần thứ 2. 

ĐS: 36km; 12giờ24phút. 

LOẠI 4: VẬN TỐC TRUNG BÌNH 

I. Phương pháp 


1. Công thức: 



2. Công thức thương dùng: 


_ Sị 4- s, 4- s, 4 .. 

v,t, + v,t, + v,t, + ... 

t, 4-ụ +t v .. 

t, 4- t, 4 t, 4 ... 


• s: Quãng dường di dược. 

• t: Thời gian di quăng dường dó. 

3. Chú ý: 

• V TB : Trên quăng dường khác nhau thì khác nhau. 

V, 4- V, 

• Nói chung v T|t * . 


1. Hài tập mầu 

1. Một người đi xe đạp chuyển động thẳng đều, đi một nửa quãng đường với vận 
tốc V, = 12km/h và nửa quãng đường còn lại với vận tốc V, =l5km/h. Xác định 

vận tốc trung bình của người đi xe đạp trcn cả quãng đường. 

GIẢI 

s ( s 

Ta có công thức: v r . - — = --- -- = — s — 


t, •+ t, t, +t, t, t t ; 


Mà t - S| -2 _ s s s . s, _ 2 s s s 

; V, V, " 2v7" 2.12 " 24 ; : ” vỹ ~'T - 2vj’~ 2220 " 40 

s s 

Suy ra V---= --- --- = 15km/ h. 

J s s 40s + 24s 

24 ' 40 960 
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2 I V 

2. Một người đi xe đạp trên một đoạn thãng MN. Trên Ỷ đoạn đường đâu đi 

vđi vận tốc 15 km/h, - đoạn dường tiếp theo đi với vận tốc 10 km/h và J đoạn 

dường cuối di vđi vận tốc 5km/h. Tính vận tốc trung hình của xe đạp trên cả 
đoạn dường MN. 

GIẢI 

s s s 

Ta có công thức: v TH 


Mà 





s, + s, + s, _ 

— 4* —— 

3 3 3 __£_ 


TH 

t, -t t : M, 

t, tt, + t, t, +ụ +t, 


s 


s 


J_ = 

s s 

_ s _; u = £l_ = j_ = A 

45 ’ V, V, 3v, 

s 

v , 

3v, 3.15 

" 30 

sS 





*3 = 


V 3 v 


3l = A, S 

3 3v, 15 


Suy ra 


450 


v ’"■ J~tj[ ‘ĩãrnirr a aT “ 5* - 55 =8 ' l8(ltm,h) 
45 30 15 450 450 

3. Một ôtô đi với vận tốc 60km/h trên nửa phần đầu của đoạn đường AB 
Trong nửa doạn dường còn lại ôtô di nửa thời gian dầu vđi vận tốc 40km/h và nửi 
thời gian sau vđi vận tốc 20km/h. 

GIẢI 

Ta có công thức 

_s,+s : +s, Sị-iSị 2s, 

tị + t 2 t, tị + t, + t, tị + 1 2 + t, 


Mà 


*L. . = h. 

* »1 

V, V, 


Theo dề t, --1, 

S L _ _ s, +s , __s. 


--■> 


V, V, V, +v, v, +v, 


ÌL 

60 


Suy ra: V TB - 


2s, 


t, =t, = -2- 

60 

2s. 


2s, 120 


>, s s, 
— + -- + ' 


£l±S| 1 S J 


40(km/h) 


3s, 40 

60 60 60 60 60 
4. Một vận dộng viên xe đạp đi trên đoạn đường ABCD. rên đoạn AB người 
dó di với vận tốc 20km/h mất 45 phút; trên đoạn BC vđi vận tốc 40km/h trong 
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thời gian 15 phút và trên đoạn chuyển động vđi vận tốc 3()km/h trong thời gian 
lgiờ 30 phút. 

a) Tính quảng đường ABCD. 

b) Tính vận tôc trung hình của người đó trên quàng đương ABCD. 

GIẢI 

Đề cho: V, =20km/h ; t, = 45phút =0,75giờ 

v 2 = 40km/h ; t, = 15phút = 0,25giờ • 

V, = 30km/h ; t, = l,5h 

a) Quăng đường ABCD: 

s - AB 4 BC 4- CD = Vịt, 4- v,t : f v,t 3 
s = 20.0,75 + 40.0,25 4- 30.1,5 = 70km 
Thời gian đi từ A đến D: 

t = t, 4 t, 4 t, - 0,75 4- 0,25 t 1,5 = 2,5h . 

b) Vận tốc trung bính của ngươi dó trên đoạn dường ABCD: 

s _ _70 
t " 2,5 


Ib 


= 28km/h 


„ _ v,l, 4 v t 4V,t, 

c hú ỷ: V h - — 

t, + t, 4-1, 

5. Một chuyển dộng trên đoạn dường thẳng AB. Nửa thời gian dầu xe chuyển 
dộng với vận lôc V, “30km/h ; nửa thời gian sau xe chuyển dộng vđi vận tốc 
v : - 40km/h . Tính vận tốc trung bình của xe trcn doạn đường AB. 

GIẢI 

Nửa thơi gian dầu xe di dược quãng dương: 

s, - v,.ị - 30.4 *l5t 

2 2 

Nửa thơi gian sau xe di dược quàng dương: 

s, = V..4 -- 40. - - 2()t 

7 7 

•— ề— 

Vận tốc trung bình của xe trên đoạn dương AB: 

x/ s s, 4-S, 15t 4- 20t 

V. - - - = —- —- = 35km . 

t l t 

6. Một canô rơi bến chuyển dộng thầng đều. Thoạt tiên canỏ chạy theo 
hương Nam Bắc trong thời gian 2 phút 30 giây rồi tức thì rẽ sang hương Dông 
- Tây và chạy thêm 3 phút 20 giây vơi v ân t ố e fíhư -4 f ươe - v tt dừng4ạt :- K hoang 
cách từ nơi xuất phát tơi nơi dừng là lkm. Tính ỳầh ỉõc cúăcaTiô 
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GIẢI 

Quãng đường đi theo hướng Nam - Bắc: 

AB-S, -vt,; vđi t, = 2phút 30giây = 150(giây) 
AB = s, =! 50v 

Quãng đường đi theo hương Đông - Tây: 

BC = S, =vt,; vơi t, - 3phút20giây = 200(giây) 

BC - s, = 200v 

Theo hình vẽ: AC’ - AB J + BC' 

=>(150v)'+(200vỳ =1000' 

250v = 1000 => V = = 4m / s 

250 


III. Bài tập cùng dạng 

1. Một ôtô đi vđi vận tốc 60 km/h trên nửa phần 

dầu của đoạn dường AB. Trong nửa doạn dường ' ùn 
lại ôtô di nửa thời gian dầu vdì vận tốc 40km/h và 
nửa thời gian sau vđi vận tốc 2()km/h. Tim vận tốc s b *■ A 

trung hình của ôtô trên cả quãng đường AB. 

ĐS: Vth = 40km. 

2. Một nguồn sáng s nằm cách màn ánh AB thẳng dứng một khoảng là X. 

• J ^ A 

Người ta cho một vật chán sáng cao h chuyên động vđi vận tôc V từ s tđi màn 
trên dường thẳng SA. Hãy xác dinh vận lốc tức thời của bóng dỉnh vật chắn sáng 
trên màn ảnh. 



ĐS: 


hl 


vr 

3. Một vận chuyển động trên hai đoạn dường vđi các vận tốc trung bình 
v,,v,. Trong điều kiện nào vận tốc trung bình trên cả đoạn đường bằng trung 
bình cộng của hai vận tốc? 


DS: 


V, -A V, 

t =t. 


. 4. Hai ôtô khỏi hành dồng thời từ A và chuyển động thẳng dều về B cách A một 

khoản 1. Ôtô (I) đi nữa quãng đường dầu với vận tóc V, và nửa quãng đường sau với 

vận lốc V, . Ôtô (II) di với vận tốc V, trong nửa thơi gian đầu và với vận tốc Vj trong 
nửa thời gian sau. Hỏi ôtô nào tới nơi trươc và trước một thời gian bao lâu? 


ĐS: At = 


(vịO; 

4v,v, 
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LOẠI 5: DỒ THỊ CHUYÊN DỘNG THANG ĐỀU 

I. Phương pháp 

1. Dồ thị tọa độ của chuyển động thẳng đều là một đường thắng cát trục 
lung lai x u . (Nếu X M = 0 đồ thị qua gốc tọa độ). 

2. Ý nghĩa của giao đicm đồ thị 2 vật: 

• Vật gặp nhau lúc nào. 

• VỊ trí gặp nhau. 

X X 

3. Công thức tính vận tốc: V - -— 

t - 1.. 

4. Chú ý: 

a) Dặc điểm chuyến động theo dồ thị: 

• Dồ thị dốc lên (v > 0); dồ thị dỏc xuống (v < 0) 

• Mai dồ thị song song: hai vật cổ cùng vận tôc. 

• Hai dồ thị cắt nhau tại I thì hoành dộ của I cho biết thời điểm gặp 
nhau, tung dọ của I cho biêl vị trí gập nhau. 

b) Vẽ dồ thị của chuyên dộng: Dựa vào phương trình, định hai dicm của 
dồ thị. 

5. Thí dụ: 

Dựa trên những dồ thị toạ dộ và dồ thị vận tốc của vật dưđi dãy hãy mỏ 
tá tính châPchuycn dộng ứng vdi từng dồ thị: 
a) Dồ thị toa dộ: 


o 

Hình a 

• I lình a: Vật chuyển dộng thẳng đều, khỏi hành lại o. 
b) Dồ thị vận tốc: 


o . t (h) 

Hình h 

• Hình b: Vật chuyển dộng thẳng dều 







II. Bài tập mẫu 

1. Các đồ thị (A) và (B) trên (hình vẽ), 
hiểu diễn chuyển dộng của xe A và xe B 
theo cùng hướng. Dựa vào dồ thị: 

a) Mỏ tá chuyến dộng của xe A và xe B. 

b) Hai xe gặp nhau lúc nào? Và di dược 
quăng dường bao nhiêu? 

c) Tìm vạn tỏc cua xe A và xe B. Ụ,J 1 1.5 2 t (h) 

GIẢI 

a) Mỏ tá chuyến dộng: 

• Xe A và B cùng chuyển động thẳng dều. 

• Xe A khơi hành tại (), xe B khơi hành cách gốc tọa độ 30km. 

b) Hai xe gập nhau: 

• Lúc 1 giờ 

• Xe A di dược 60km. 

• Xe B di dược 30km 

c) Vận lốc của mỗi xe: 

• Vận loc xe A: V . 60km/h 

t, 1, 1.5-1 

• Vận lốc xc B: v„ ^ ^ 30km/h 

I 

2. Lúc 7giơ một xe ôtỏ di lừ A về B vơi vận tốc 60km/h. Cùng lúc một X 
thứ hai di từ B về A vơi vận tốc 40km/h. 1 là Nội cách I lai Phòng lOOkm. 

a) Lập phương trình chuyến dộng của hai xe theo cùng một trục tọa dộ, hì 
A làm gõc toạ dộ và chiều từ A dến B là chiều dương, lúc 7 giờ làm g(' 
thơi gian. 

b) Tính vị trí và thơi diêm hai xe gặp nhau. 

c) Vẽ dồ thị toạ dọ của hai xe trên cùng một hình vè. Dựa trên dồ thị xá 
dịnh vị trí và thơi diêm hai xe gặp nhau. 

GIẢI 

a) Lập phương trình chuyến dộng. 

- Chọn trục tọa dộ là dương thẳng A và B. 

• Gốc toạ độ tại Hà Nội (0). 

* Gốc thơi gian lúc 7 giơ (khơi hành). 

- Chiều dương từ A đến B. 

+ Phương trình chuyến dộng của ỏtỏ di từ A: * 
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• X 


, v,t * X, M 

• Vđi V, 60km/h ; x ul 0 
Vạy: X, - 60(km) 

4- Phương trình chuyên động của ỏlô di lừ H: 

• X, V ,t * X 

• vơi v\ 40km/h (ngược chiều dương) 

• X.,, lOOkm 
Vậy:x, = -40t + K)O(km) 

h) Vị irí và thơi diêm hai xc gặp nhau. 

Khi hai xc gập nhau chúng có cùng tọa độ X, x : 

- Nên 60t 40t -» 100 

Suy ra: l I giờ 
Và: X, - X, = 60.1 • 60km 

Vạy hai xe gập nhau 1 giờ sau khi khỏi hành và cách A 60km. 
c) Dồ thị: 

- Xe I: Có phương trình: 

X, - 60t là dường thẳng ( ĩ) 

- Xe 2: cổ phương trình: 

X, 40t f 100 là dương thẳng ( II) 

- Toạ dọ giao diêm A (1; 60 ) của hai dồ thị. 

Vị trí và thơi điểm hai xe gặp nhau. 

3. Hai ôtô xuất phát cùng một lúc từ hai địa diểm A và B cách nhau 20km, 
huyển dộng đều cùng chiều từ A đến B có vận tốc lần lượt là 60km/h và 40km/h. 

a) Lạp phương trình chuyển dộng của hai xe cùng một trục tọa độ, lấy A 
làm gốc toạ độ, chiều AB là chiều dương. 

b) Tìm vị trí và thơi điểm hai xe gập nhau. 

e) Vẽ đồ thị tọa dộ của hai xe trôn. Dựa trên đồ thị xác dịnh vị trí và thơi 
diếm hai xe gặp nhau. 

GIẢI 

a) Lập phương trình chuyển động. 

- Chọn trục tọa dộ là dương thẳng A _£ >Ự B._^ 

AB. Gốc tọa độ tại A (AsO) X 




- Gốc thơi gian là lúc khỏi hành. 

- Chiều dương từ A dến B. 

+ Phương trình chuyển động của xe A: 

• *A -v A t * X ()A 

• Vơi V A - 60km/h ; X (IA -0 

Vậy: X A = 60t(km) 

+ Phương trình chuyển dộng của xe B: 

• x„ * V B t + X ƠA 

• vơi V B -■ 40km/h ; x oB = OB = 20km 
Vậy: X H =40t + 20(km) 

h) Vị trí thời điểm gặp nhau. 

- J li hai xe gặp nhau chúng có cùng tọa dộ X v = X R 

- Nên 60t = 40t + 20 
Suy ra: t '=■■ lgiờ 

Và: X x “ X B - 60.1 - 60km 

Vậy hai xe gặp nhau sau khi khơi hành ] giơ và cách vị trí chọn làm gốc tọa 
độ 60km. 

c) Vẽ đồ thị chuyển động: 

- Xe A có phương trình X A =60t nen đồ 

thị là đương thẳng (I) qua đồ thị và điểm 
C(i;60). 

- Xe B cổ phương trình x B ~40t + 20 

tiên dồ thị là đường thẳng (II). cắt trục 
tung tại điểm D (0, 20) và qua điểm 

C(L 60). 

+ Vị trí và thời điểm gặp nhau: 

- Dựa vào đồ thị ta thấy: 

- Hai xe gặp nhau lúc 1 giờ và nơi gặp nhau có toạ độ là 60km. 

III. Bài tập cùng dạng 

1. Lúc 7 giơ một ôtô di từ Biẽn Hoà về Long Hải vơi vận tốc 60km/h. Cùng 
lúc một xe thứ hai đi từ Long Hải về Bien Hoà vơi vận tốc 40km/h. Biên Hòa 
cách Long Hải là 120km. 
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a) Lập phương trình chuyển động của hai xe theo cùng một trục tọa độ, lây 
Biên Hòa làm gôc toạ độ và chiều lừ Biên Hoà đến Long Hải là chiều 
dương. Gốc thời gian lúc 7 giờ. 

b) Tính vị trí và thơi điểm hai xe gặp nhau, 

c) Vẽ độ thị, loạ độ .cua hai xe trẽn cùng một hình vẽ. Dựa trên đồ thị xác 
định vị trí và thơi điểm hai xe gặp nhau. 

ĐS: b) 72km/h; l,2giờ. 

2. Hai ỏtỏ chuyến dọng từ hai thành phố A và B cách nhau 480km. Ôtô A 
khơi hành lúc 6 giơ vơi vận tốc 60km. Ôtô chuyên động từ B đến A khơi hành 
chậm hơn A 1 giơ và cỏ vận tốc 80km/h. Viết phương trình chuyển động và vẽ 
dồ thị của \(t). Tìm thơi điểm và vị trí gặp nhau. 

ĐS: lOh; 240km. 


I.OẠI 6: CHUYỂN ĐỘNG THANG BIÊN Đổi ĐỀU 
I. Phương pháp 

1. Phương trình chuyển động: 

1 . 

X - X + V I + — at . 

" '• 2 

2. Công thức đi dường: 

s = v u t + —at 2 vđi: ịs| =ịx - x 0 |. 

3. Phương trinh vận lốc: v = v 0 +at. 

4. Công thức độc lập vđi t: V 2 - vỏ = 2as. 


II.Bài tập mẫu 

Trong những phương trình dưới đây phương trình nào biểu diễn quy luật của 
chuyển dộng thẳng hiến đổi đều (nhanh dần hay chậm dần nếu chọn chiều 
dương là chiều chuyển động). 

a) V, =5 f2t ; b) s = 2t + 6 ; 

c) X = 5t; d) V, = 5t + — t 2 . 

2 
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Trong đó s tính theo mét, t tính theo giây. Nếu có hày tìm phương trình 
đường đi trong chuyển động đó. 

GIẢI 

a) Phương trình: v t = 5 + 2t hiểu diễn qui luật của chuyển động thẳng đều. 
Với v u =5m/s; a = 2m/s. 

Phương trình đường đi: s = vt + - at' 

2 

s = 5t + ị-2v =51+ t’ (m ) 

2 v ’ 

III. Bài tệp cùng dạng 

1. Chuyển động thẳng của một vật được diễn tả bởi phương trình: 

X = X - x 0 = 4t -1 2 (t > o) 

Chuyển động của vật này là chuyển động thẳng 

A. Nhanh dần đều trong 2 giây đầu tiên, sau đó chậm dẩn đều theo hương 
cũ. 

B. Nhanh dần đều. 

c. Chậm dần đều trong 2 giây đầu tiên, sau đó nhanh dần đều theo hương 
ngược lại. 

D. Ch*m dần đều. 

2. Một chất điểm chuyển động thẳng vơi phương trình chuyển động: 

X = t 2 -2t + 3(t :s). Chất đi Mĩì ngừng và dổi chiều chuyển động tại thời 
điểm nào sau đây? 

A. t = -2s; B. t = 2s; 

c. t = -ls; D. t = ls. 

3. Một chất điểm chuyển động thẳng vơi gia tốc a “ 4m/s : , hoành dộ dầu 
x 0 = 0 . Lúc t = 2s thì vận tốc v = 2m /s 2 . Phương trình chuyển động là: 

A. x = -4t : + 10t; B. x = -~2r+10t; 

C. X = —2t 2 — 1 Ot; D. X - -4t : - 6t. 
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LOẠI 7: TÌM CÁC ĐẠI LƯỢNG cơ BẢN: 

QUÃNG ĐƯỜNG - VẬN Tốc - THỜI GIAN 

I. Phương pháp 



1. Một đoàn tàu dang chạy với hận tỏc 36km/h thì hàm phanh, sau 5 giây thì 
dừng hẳn lại. 

a) Tìm gia tốc của doàn tàu. 

b) Tìm quàng đường mà doàn tàu di được kế từ lúc hăm phanh. 

GIẢI 

Chọn gốc thời gian là lúc hàm phanh. 

Chiều dương là chiều chuyến động. 

a) Gia tốc của đoàn tàu: 

Ta cổ: V = V 4 at vđi: V = 0 ; V = 36km/h = I Om /s; t = 5s 

Nên:0-v. 4 at Suy ra:a = -~ "• 2m/s\ 

7 t 5 

b) Quãng dường của đoàn tàu: 

Cách ì: s = V t + — - 10.5 + ----- = 25m 
"2 2 
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Cách 2: vf -v’ = 2as 

„ V 2 10 2 

0 - V 2 = 2as Suy ra: s = - = -T / “ZT - 25m. 

2a 2.( 2) 

2. MỘI ôtô trong khi bị hàm chuyên động chậm dần dều vơi gia tôc~0,5m 2 
và sau lOs kể từ lúc bắt dầu hãm thì dừng lại. 

a) Tìm vận tốc ôtô lúc bắt đầu hãm. 

b) Ôtô đi được đoạn dường bao nhicu từ lúc bị hàm đến lúc dừng lại. 

GIẢI 

Chọn gốc thời gian lúc bắt dầu hãm. 

Chiều dương là chiều chuyển động. 

a) Vận tốc ỏtô lúc bắt dầu hăm. 

Ta cổ: V - v o at vđi V = 0 ; a -- 0, 5m /s 2 ; t = 1 Os . 

Ncn:0 v o +at Suy ra: v o = -at = -(“0,5)(l 0) = 5m /s . 

b) Quàng đường từ lúc hàm đến lúc dừng lại: 

Ta có: v 2 -- V 2 -- 2as 

0 - V ' -- 2as Suy ra: s ------ -- — “ 25m. 

2a 2.( 0,5) 

3. Một xe ôtô chuyển dộng chậm dần đều vđi vận tốc ban đầuv o =20m/s 
và gia tốc lm/s : . Tính vận tốc của xe khi đi thỏm 50m và đi đưực bao nhiêu mét 
thì xe dừng lại? 

GIẢI 

- Chọn chiều dương là chiều chuyển dộng. 

• Tìm Vj : 

Ta có: vf - V 2 = 2as, 

Với v =20m/s; a = ~3m/s 2 ;s, = 50m 

Nên VÌ =2as, +v; =2(-l)(50) + (20) : 

Suy ra: V. --1 7,32m/s 

J I 
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• Tìms,đi được cho đên khi dừng lại (v 2 =0). 

Ta có: v; - 2as : 

-v; (20) 

Suy ra: s, - “• - 4 - 200m . 

2a 2(1) 

4. Một đoàn tàu rời ga chuyến dộng nhanh dần dều vđi gia tốc 0,lm/s . Hỏi 
tàu dạt dcn vận lốc bao nhiêu khi di được 500m? 

GIẢI 

- Chọn chiều dương là chiều chuyến dộng. 

Ta cỏ: V V" = 2as 

o 

vơi: v 0;a 0,1 lìì/s : s - 50()m 

Suy ra: V — 2as - 2(0.1 )(500) ==> V = I Om /s 

5. Một doàn tàu dang chạy vđi vận tỏc 72km/h thì hàm phanh, chạy chậm 
dần dều sau 10 giây vận tỏc giám xuống còn 54km/h. Hỏi trong bao lâu thì tàu 
dừng hắn? 

GIẢI 

Tìm u để v ( , - 0. 

Chọn gốc thời gian là lúc tàu hàm phanh. 

Chiều dương là chiều chuyển dộng. 

Ta có: a = — mà V = 72km / h - 20m /s 

t.-c 

Và v fl = 54km/lì -s I 5m/s ; tị - 1 Os ; t ti - 0. 

15 20 _ , , 

Ncn a ----- 0,5m/s 

10 

Mặt khác ta cỏ: a - V “ V ‘ - - 

t„ t, 0 

Suy ra: v, : - at, t v o 

Để V - 0 =* 0,5t. *- 20 - 0 

lo - * 

20 

Suy ra: t, - z _ = 40s 
0,5 

Vậy khi hàm phanh sa ú 40 giây thì tàu dừng hẳn. 
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6. Một đoàn làu hắl đầu rời ga, chuyển động nhanh dần đều với gia tỏc 
hangO.lm/s . cần hao nhicu thời gian dc làu dạt dcn vận lốc 36 km/h. 

GIẢI 

Chọn thời gian. 

Chọn chiều dương là chiều chuyển dộng. 

Ta cổ: V, - v o + at. 

Suy ra: t ' V - 4 -’ vơi v o 0; a 0,lm/s : ; 

a 

v t - 36km/h - lOm/s 
I0~0 

t ~ -- -- - 10s 

0,1 

III. Bài tập cùng dạng 

1. Một vật dang chuyển dộng thẳng đều thì tăng lốc, gia lốc là 1.5m/s : . Sau 
10 giây kể từ lúc lãng lốc, vận tốc lúc đó là 54km/h. Tìm khoảng dương vật di 
trong thời gian đó. 

DS: s = 75m. 

2. Ngươi ta thá một chicc xc lăn từ dầu dỏc dài 40m và thấy sau 10 giây nó 
tơi chân dốc. Xem như chuyển dộng hiến dổi dcu. 

Ỉ)S: V = Xm/s 

3. Mọt dầu tàu dang chuyển dộng vơi vận lốc 18km/h thì xuống dốc, chuyền 
đọng thẳng nhanh dần dcu vơi gia tỏc0,4m/s : . Chiều dài dốc là 330m. Tính thơi 
gian dể dầu làu xuống hết dốc và vận tốc ơ cuối dốc. 

DS: l = 30 giây; V = 17 m/s 

4. Mọt tàu hỏa hắt dầu rơi ga, chuyến dộng nhanh dần vơi gia lốc 0,lm/s\ 
Cần hao nhicu thơi gian để tàu dạt đến vận tốc 36km/h và trong thơi gian dơ tàu 
di dược quãng dương là hao nhicu? 

Đ5:100giây;500m. 
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LOẠI 8: PHƯƠNG TRÌNH CHUYÊN dộng thang biển Dổi DỀU 
I. Phương pháp 


1. Phương trình chuyến động 

- Chon gốc tọa độ, gốc thời gian, chiều dương. 

/ , at : 

- Ap dụng: X - X ( I V I I 

2 

2. Hai vật gập nhau: 

- Lập phương trinh chuyến dộng cho từng vật: vạt cỏ một phương trình 
Xị, vật cổ phương trình x : . 

- Hai vật gặp nhau: X, = X ,. Và giải phương trình này dế tìm cách ẩn 
sô của hài toán. 

- Cỏ the một trong hai vật chuyển dộng thang đều theo phương trình: 

X = v(l - t„ )-♦- X.. 

3. Chú ý: 

a) Chiều cua v ,a và vị trí chon gốc tọa dộ. 
h) Quàng dường di dược s |x X |. 

L - ■---— ---- - --— . — ■ - — - *p . mmmmm ■ ■ ■ 

II. Bài tập mầu 

1. Hai xe dạp khơi hành cùng một lúc và di ngươc chiều nhau. Ngươi thứ 
nhât khơi hành ơ A có vận toe han dầu làlKkm/h và lên dốíc chậm dần dều vơi 
gia tốc là 20cm/s . Ngươi thứ hai khơi hành tại B vơi vận tốc han dầu là 

5,4km/h và xuỏng dỏc nhanh dần dều vơi gia lôc là 0,2m/s". Bict khoáng cách 

AB = 13()m. 

a) Thiel lập phương trình chuyến dọng của xe thứ nhíti. 

h) Thiết lập phương trình chuyển dọng của xe thứ hai. 

c) Sau thơi gian hao lâu hai xe gặp nhau. 

d) Vị trí hai xe gập nhau? Mồi xe di dươc quãng dương dài hao nhiêu? 

GIẢI 

- Chọn gỏc tọa dọ tại A, gỏc thơi y 

■ *" A Vị ì I z 

gian là lúc khơi hành. r —.....-> 

- Chiều dương là chiều từ A dcn B. 

a) Phương trình chuyển dộng của xe thứnhât. 

,p a,f' 

I a có: X, x,„ ♦ v ol t »■- J ■ 
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Vđi:x ol “0; v ol = 18km/lì = 5m/s ; a, -20cm/s 0,2m/s 

Ncn. Xị = 5t-0,lt' (m). 

h) Phương trình chuyển động của xc thứ hai 

a 2 t 2 

I a có: X, = X . + V-t + —=— 

2 o2 02 ^ 

ềL 

Vđi: x o2 = 130m : V 1)2 = ~5,4km/h = l,5m/s; a. 0,2cm/s : 

(ngƯỢc chiều ta chọn) 

Nên: X, = 130-l,5t-0,lt 2 (m) . 

c) Thời gian hai xc gặp nhau. 

• Khi gặp nhau chúng có cùng tọa độ: X, = x 2 . 

• NênSi 0Ju - 130 l,5t = 0,lt : 

Suy ra: t = 20s. 

d) VỊ trí hai xe gặp nhau: 

• Xe thứ nhít: X, =5t-0.n"-= 5( 20) - 0.1 (20)’ = 60m 
Vậy xe thứ nhât đi được quãng đương là 60m. 

• Xe thứ hai: X 3 = 130 -1,5 (20) -0,1 (20)’ - 60m 

Xe thứ hai cách gốc tọa dộ (A) 60m, nghĩa là xe thứ hai di dược quãng 
dương là: (130 -60) = 70m. 

2. Trong những phương trình dươi đây phương trình nào hiểu diễn quy luật 
cùa chuyển dộng thắng biến dổi đều (nhanh dần hay chậm dần nếu chọn chiều 
dương là chiều chuyển dộng, vật không dổi chiều chuyển dộng) 

a)Vị=3+2l; b)s = 5t 2 ; c)s = 2t + 6; 

d)v = ~l + 5 ; c)s = 3t-t ; f)x = 2-3t + 2t 

GIẢI 

• Công thức tính vận lốc: V --- v o + at 

- Theo dầu bài a thì Vị 3 f 2t biểu diễn quy luật của chuyển dộng thắng 
biến dổi đcu vđi a 2m/s : và V 14 3m/s 

a, v> 0. Vậy chuyển động nhanh dần đều. 

- Theo đầu bài d thì V = -t + 5 biểu diễn quy luật của chuyển động thắng 
biến dổi đều vđi a = -lm/s 2 vàv =5m/s; 

*- > a.v < 0. Vậy chuyển dộng chậm dần đểu. 
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• Công thức tính độ dời của chuyển động thẳng hiến dối đều: 

s = V t + ~at 
2 

- Theo dầu hài b thì s = 5t biếu diễn quy luật của chuyển động thắng hiến 
dổi đều với a - 10m/s 2 và V (ì - Om/s . Vậy chuyển động nhanh dần đều. 

- Theo đầu hài e thì s “ 3t -1 hiểu diễn quy luật của chuyển dộng thẳng 
hiến đổi dều vơi a • Im/s và V ~3m/s, 

'“> a, V < 0. Vậy chuyến dộng chậm dần đều. 

• Phương trình tọa dộ cua chuyển dộng thắng hiến dổi đều: 

I , 

X - X + v í + — at’ 

u o 2 

- Theo dầu hài I thì X 2 3t 2t hiểu diễn quy luật của chuyển dỏng 
thắng hiến dổi dều vơi a - 4m/s : và V - -3m/s 

=> a.v < 0. Vây chuyến dộng chậm dần dều. 

3. Phương trình chuyển dộng của một chất diểm: X = V — lOt + 9(m,s)(t < 5s) 

a) Tính chát chuyển động? Tìm gia tốc, chiều của vectơ gia tốc. 

b) Tmh vận tốc của chuyển dộng tại các thời diểm t, - 0,t, ~ Is 

c) Định vị trí vật lúc vận tốc là 0 m/s. 

GIẢI 

a) Phương trình tọa dộ của chuyển dộng thẳng biến dổi đều: 

I , 

X — at f vỉ t xa 

^ o 1» 

• Theo dầu hài thì a 2m/s vàv lOm/s 

o 

cỏng thức tính vận tốc: V - v o ♦ at 10 i 2t 

vơi t ^ 5s V > a. v<0. 

Vậy chuyển động chậm dần đều. Vectơ gia tốc cùng chiều vơi vdctơ 
vận tốc. 

b) Tính vận tổc của chuyển dộng tại các thời điểm tị = 0, t, = Is 
Tính vận lốc cua chuyển dộng tại các thời diểm tị “ 0 : 

v, = “10 4- 2.0 - -1 Oni/s. 

Tính vận tốc của chuyển động tại các thời điểm t 2 = ls : 

v 2 =-10 » 2.1 “ -8m/s. 
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c) Tính X khi V = 0 

Tính t khi V - 0 : 0= ~104 2t rr>t~5s 
> X 5 2 10.5 4-9 - - 16m 

4. Hai xe chuyển động nhanh dần dểu Ircn cùng một đoạn dường thẳng dể di 
lới gặp nhau. Gia tốc của cả hai xe đều có trị số tuyệt dôì Ià2m/s 2 . Tại thời 
điểm ta hắt đầu quan sát (t = 0) xc thứ nhất ở vị trí A và vận tốc là 2m/s và 
hướng lừ A dến B, xe thứ hai ơ vị trí B cách A 75m và đang có vận tốc là 3m/s 
và hương từ B đôn A. 

a) Hãy viết phương trình tọa dộ - thời gian của mỗi xe, chọn trục tọa đọ 
Ox cỏ gốc là A có chiều dương từ A đốn B. 

b) Sau hao nhiêu lâu thị hai xe gặp nhau và gặp nhau tại diểm cách A hao 
nhiêu? 

GIẢI 

a) Chọn trục Ox cùng chiều vơi AB. 

Chon gốc toạ dộ o trùng vơi A. 

Phương trình chuyên dộng của xe xuất phát từ A: 

1 . 

X, = ra,f +V.I + X,,, 

Thay số: a - 2m/s 2 ; v ol - 2m/s; x ol - 0 

-:> X, - t 2 + 2t (t > 0) 

Phương trình chuyển dộng của xe xuất phát từ B: 

1 ì 

*2 = + v cv ? .t + x o2 

Thay số: a -2m/s 2 ; V M , 3m/s; x„, 75m 

=> X, s=-t 2 -31 + 75 (t > 0). 

h) Khi hai xe gặp nhau: 

X, = x : => t~ 4 21 - t 3t I 75 

>2r » 5t 75 0 (t >0) 

Giải phương trinh ta dược nghicm: t 7,5 < 0 (loại) và t 5s 
X, x 2 = 5 2 + 2.5 - 35m 

Vậy sau 5s thì hai xe gạp nhau và gặp nhau tại điểm cách A 35m. 
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III. Bài tập cùng dạng 

1. Trong những phương trình dươi đây phương trinh nào hiểu diễn quy luật 
của chuyển dộng thẳng nhanh dần đều. 

A. V, = 3 + 2t . 

B. s = s = 3t-t 2 . 
c. s - 2t + 6 . 

D. x = 2 3t f 2t 2 . 

2. Trong những phương trình dưới dây phương trinh nào biểu diễn quy luật 
cua chuyển dộng thẳng chậm dần đều. 

A. v,=3 + 2t. 

B. s = 5t 2 . 

c. v = - t - 5. 

D. X 2 3t + 2t 2 . 

3. cỏng thức vận tỏc của một vật chuyển dộng là V - 5 + 4t. Hãy tìm công 
thức dương di cua chuyển đỏng đó. 

4. Mọt hạt chuyển động theo trục Ox với phương trình: 

X = lOt “ + 50t + 10(m,s). 

Hãy tính: 

a) Vận tốc trung hình của hạt sau 3 giây đầu. 

b) Vận tốc tức thời của hạt tại thơi điểm t = 3,0 giây. 

c) Gia tốc tức thời của hạt tại thơi điểm t - 3 giây. 

d) Giải lại hài toán bằng dồ hằng đồ thị. 

Dáp án trắc nghiệm 

1. A. 

2. D. 

3. Đs: s - 2t 2 + 5t. 

4. a) 80m/s; b)110m/s; c) a 20m/s 2 . 
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I.OẠI 9: Đỏ TIIỊ CHUYÊN động thang biến nổi ĐỀU 
I. Phirorng pháp 

f V (km/h) 


° Kh) 

Thẳng đéu 

Bàỉ toán thuận: Lập phướng trình, vẽ đồ thị. 

• Đồ thị gia tốc theo thời gian: Đường thẳng song song vơi trục thời gian. 

• Dồ thị vận tốc theo thời gỉan: Đường thảng có độ dốc là gia tốc a. 

• Đồ thị dựa và một số điếm dặc biệt. 

Bài toán ngưực: 

• Dựa và đồ thị mô tả tính chất chuyển động của các vật 

• Dặc diểm đồ thị vận tốc: 

- Hai đồ thị cắt nhau: Hai vật có cùng vận tốc 

- Giao điểm của dồ thị song song: Hai chuyển động có cùng gia tốc 

• Đặc điểm của dồ thị toạ độ: Xác định thời gian và vị trí gặp nhau 

, AX x-x ẫl AV V — V 

Chú ý: V = — = — ; a = — =-— 

At t-t A t t-t 

o o 


II. Bài tập mẫu 

I. Cho đồ thị vận tốc của ba vật (hình vẽ) 

a) Mô tả tính chất chuyển động của các 
vật này. 

b) Các doạn thẳng oc, OD và OK trên 
các trục tọa độ tương ứng vđi đại 
lượng nào? 

c) Sau bao nhicu giây thì vật thứ ba sẽ 
dừng lại. 

d) Dựa vào các đồ thị (I, II, III). Xác dịnh 
gia tốc chuyển dộng của các vật. 




Nhanh dẩn đều 
(a > 0 . v 0 > 0) 



Chậm dán đéu 

(a < 0, v 0 < 0 ) 


Đứng yên 
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GIAI 


a) Mỏ lả lính chất chuyển động của các vật 

Vậl I: Chuyển động nhanh dần đều, vơi v 0 - 0 

Vật II: Chuyến động nhanh dần đều vơi vận tốc han đầu nào đó. 

Vật III: Chuyển dộng chậm dần đều 

b) Ý nghĩa cấc đoạn tháng 

• Doạn OC: ưng vđi khoảng thời gian mà cuỏi thời gian dó vật III có 
vận tốc hằng 0 

• Đoạn OD, OK: ứng với vận tốc han đầu trong chuyển dộng của vật 
II và vật III. 

c) Sau 3 giây thì vật thứ ha sẽ dừng lại. 

d) Gia tốc các vật 

v * AV , 

Vật I và vật II: gia tôc hãng nhau a - Im/s" 

A t 

A v V, v„ 0 6 

Vật II1: gia toc hãng nhau: a “ -~- •-= 2m/s 

A t t t 3 0 

(I 

2. Hẵy vè trong cùng một hẹ tọa dộ dồ thị vận lốc của hai vật chuyển dộng 
liên dổi dcu, vật (I): chuyển động nhanh dầan đều vđi vận tốc han dầu 2m/s và 
ịia tốc 0,5m/s 2 , vật (II) chuyển dông chậm dần đều vđi vận tốc han đầu 6m/s 
yà gia tỏc l,5m/s . Dựa vào đồ thi hày xác định: 

a) Sau hao lâu vận tốc của hai vật này hàng nhau. 

h) Cho đốn lúc dừng lại vật (I) sẽ di dược doạn dường dài hao nhiêu? 

c) Đoạn dường mà vật (II) di dược cùng trong thời gian dó. 

GIẢI 

Vẽ dồ thị: 


Xét vật (1): V (1I 

2m/s; 

a, =0,5m/s' 


Lập phương trình vận lốc: 

V, 2 t 0,5t 


Báng trị sô: 




t 

0 

2 

4 

v , 

2 

3 

4 


Xét vật (II): v <>2 =6; a, =~l,5m/s 2 

Lập phương trình vận tốc: V, 6 l,5t 
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Bảng trị số: 


t 

0 

2 

4 

v 2 

6 

3 

0 


Đồ thị vận tốc: 

a) Sau bao lâu hai vật có vận tốc bằng nhau 

Khi V, = v 2 = 3m /s thì t = 2s . 

b) Vật (I) đi được quãng đường 

t - 4s ( dừng lại) 

I I at : 

s, -|x-x (J | = v 02 t-4~ 


= 2.(4) + ^(4) 2 =12m. 



2 r 1 


o 1 4 


c) Vật (II) đi được quãng đường khi t - 4s 

s 2 = |x - x„| - v 0l t + -y = 6.4 - y (4) =) 2m. 

3. Trên (hình vẽ) đồ thị vận tốc củạ một 
chuyển động. Xác định loại chuyển dộng ứng với u 

mỗi đoạn của đồ thị và xác định gia tốc tương 60 - -* - ^ 


ứng. Lập công thức vận tốc ứng vơi lừng đoạn 
trên đồ thị. Tính quãng dường vật dã di. 

GIẢI 

Giai đoạn một (AM). Vận tốc han dầu 
v„ = V v = 20m/s(t = o) 

Vận tốc tăng dều đến: V M - 60m/s (t = 20s) 


20 ỈA I 


20 40 


„ _ V M - V 60 - 20 3 

Gia lôc a, - ——— - --- - 2m /s 


Phương trình vận tốc: 


v,-a,t +v 0 =2t + 20 vơi 0 < t < 20s 


Quãng dương AM vật di dược: 

* 2 2 
v:. — V" 

c ~ M v » 

^ I 


'V ,s. 


L 

80 t 
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Giai đoan hai (MN). Vận tốc không thay đổi V = V M = 60m/s 
Chuyển động thẳng đều. Gia tốc a : = 0 
Vận tốc: v 2 =60m/s vơi 20s<t<40s 
Quàng đường MN vật đi được: 

s 2 = v 2 (t 2 —1,) = 60(40 - 20) = 1200m 

Giai đoạn ba (NB). Vận tốc V N =60m/s ; t 2 =40s 

Vận tốc giám đều đến: V B = 0 (t 4 = 80s) 

„ _ V B V N _ 0 - 60 , c _ / 2 

Gia toc a, = —-——— = ~1,5m/s 

t 4 -t, 80-40 

Phương trình vận tốc: 

V, = -l,5(t-40) + 60 vđi 40s < t < 80s 


LOẠI 10: Sự RƠI Tự DO 


I. Phương pháp 

- Chọn gốc toạ độ là lúc vật bắt dẫu rơi. 

- Chiều dương hương xuống (a = g) 

h=|gt 2 ; v,=gt; v==2gh. 

ÁÊ0 

Chú ý: Những từ thương dùng trong đề toán: hết (sau); trong thời gian t. 


II. Bài tập mẫu 

1. Một vật rơi tự do trong giây cuối cùng nó di dược đoạn đường dài 63,7m. 
Tính: 

a) Thơi gian bắt đầu rơi cho đến khi chạm đất. 

b) Vật dã di được đoạn đương dài bao nhiêu? 

GIẢI 


a) Thơi gian rơi. 

- Xét đoạn đường vật di được cho đen khi chạm đất: 

h=igt= 

- Xét doạn dương vật rơi dược trước khi chạm dất một giây: 

h=ig(t-i) : 
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Theo đề: ah - h : - hị =63.7m 

Nên: -~gt : - - g(t - l) ~AỈ 1 
2 2 

f(2t--1)^h 

ám 

Suy ra: t = — + 0.5 r + 0,5 = 7s (vơi g = 9,8m/s : ) 
g 9.8 

h) Vật đã di được quãng đường 

h, =Igt- =iọ,8(7) 1 - 240m 

*L áL 

2. Một vien hi chuyến động nhanh dần đều với gia tốc 0,2m/s : và vận tốc 
han đầu bằng 0. Tính quãng đường đi được của viên bi trong thời gian 3 giây và 
trong giây-thứ ba. 

GIẢI 

- Chọn chiều dương là chiều chuyển động. 

- Ta có: s = ~at : (v o =0) vđi a = 0,2m/s 2 

• Quãng dương di sau 3s: 

s, J-(0,2)(3) 2 -0,9m 

• Quãng dường di sau 2s: 

8, =Ị(0,2)(2) ỉ =0,4m 

• Quãng dường di trong giây thứ ba: 

AS s, ~s, - 0,9 -0,4 = 0,5m 

3. Một hòn dá rơi lừ miệng một các giếng cạn đến dáy giêng mất 3 giây. 
Tính dộ sáu của giêng. 

GIẢI 

Tim dộ sâu của giêng. 

Ta có công thức h = ^gt 2 vơi t = 3s; g = 9,8m/s" 

2 

Nên h=i(9,8)(3) 2 =44,lm 

4. Một vật nặng rơi lừ độ cao 20m xuống đâì. Thời gian rơi là bao nhiêu? 
Vận tốc của vật khi chạm dâ't là bao nhiêu? 
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GIAI 


Thời gian rơi. 

Ta có công thức h = —-gt 2 suy ra t = 

2 g 

\Ỉ22Õ 

vơi h = 2()m; g = 1 Om /s : nên t = —~r~~ = 2s 

10 

Vận tốc khi chạm đât. 

Ta cỏ: V gt = 10.2 = 20m/s . 

5. Thả hai vật rơi lự do, một vật rơi xuống đốn dất mất khoản thời gian gấp đôi 
vật kia. So sánh độ C..O ban dầu cửa hai vật và vận tốc của chúng khi chạm đât. 

GIẢI 

Công thức dọ dơi: s - -gt 



Xét 1 = 1,. s = h, => ~g(t,)' [1] 

áL 


Xct t2t,, s = h, => h,=^g(t 2 ) 2 =|g.4(t,) : [2] 

iL iL 

Từ [l] và [ 2 ], suy ra: h, = 4h, 

Độ cao của vật thứ hai gấp 4 lần dọ cao của vật thứ nhất. 

Công thức tính vận lốc của vật rơi tự do: v = gt. Suy ra vận tốc của vật thứ 
hai khi chạm dât gấp 2 lần vận tốc của vật thứ nhất khi chạm đất. 

6. Một vật được thả rơi tự do trong giây cuôi cùng nó đi — đoạn đường rơi. 

Hây tính độ cao rơi. 

GIẢI 

Gọi H là dộ cao của vật so vđi đât và t, là thời gian rơi. 

Công thức độ dời: s = ~ gt 2 

2 

Xétt = t |f s = h ^ h =~g(t,)" (1) 

Xét t = t 2 = tj -1 > 0, s = h 

=> h =^g(t,-l)' =^g.(t,) : -gl, +^g (2) 

Theo đầu bài: h-h = —h => h =-Ị-h 

2 2 
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Từ (1) và(2), suy ra: 


2(1,y => «;-4t, +2 = 0 


=> t, ®3,4s hoặc t,«0,6s (loại) 

=>h = 4,9.(3,4) 2 *57m. 

7. Chiều cao cửa sổ là 1,4m. Giọt mưa trước rời mái nhà rơi tới mép dưới cửa 
sổ thì giọt tiếp sau vừa rơi tới mép trên cửa sổ, lúc này vận tốc hai giọt mưa hơn 
nhau Im/s. Tìm khoảng thời gian giữa hai lần liên tiếp giọt mưa rời mái nhà. 
Tìm chiều cao mái nhà. Lây g = 9,8m/s 2 

GIẢI 

Gọi h là độ cao của vật so vđi đất (chiều cao mái hiên) và t là thời gian 
rơi giữa hai lần liên tiếp mưa rời mái nhà. 

cỏng thức độ dời của giọt thứ nhất: Sị = ~gt 2 

Công thức độ dời của giọt thứ nhất: s, = ^g(t -1 ỳ 

Công thức vận tốc: V, = gt và Vj = g(t -1') 

Theo đầu bài khi: V, - Vj = gt -g(t -1 ) = 1 

gt = I => t' wO,ls (1) 

Thì: s, -s 2 = l,4m=>^g(t) 2 - — g(t-1 ) : =1,4 

=>t 2 -(2gt)t +2,8 = 0 (2) 

Từ [l] và [2], suy ra: 


0,1 2 - 2.9,8.0,1 .t + 2,8 = 0 => t = l,43s 
=> h = 4,9(1,43)' =10m. 


III. Bài tập cùng dạng 

1. Một hòn đá rơi từ miệng một các giếng cạn đến đáy giếng mất 3 giây. 
Tính độ sâu của giếng 

ĐS: h = 44, lm 

2. Một vật nặng rơi từ độ cao 20m xuống đất. Thời gian rơi là bao nhiêu? 
Vận tốc của vật khi chạm đât là bao nhiêu? 

ĐS: 2s ; 20m/s 

3. Một vật rơi tự do trong giây cuối được 35m. Tính thời gian từ lúc bắt đầu 
rơi đến khi chạm đất. 

ĐS: 4s 
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LOẠI 11: 


CHUYỂN ĐỘNG TRÒN ĐÊU 


I. Phương pháp 


Chu kỳ quay T - tần sô" quay n: 

T 1 2ỉĩ 2n 

I — ^>0) = —- - 27X11 

n co T 

- T: Chu kì (s) 

- co: Vận tốc góc (rad/s) 

- n: Sỏ vòng quay trong mỗi giây, có thể diễn tá hằng tần số 
Vận tôc dài: V = — 

AÌ 

Vận tô"c gổc: co = — 


Sự liên hệ: V = coR = 27tnR = — 

T 


II. Bài tập mẫu 

1. Bánh xe lân không trượt trên mặt dường. Xe chuyển động vđi vận tốc 
18km/h. Tính vận tốc góc của bánh xe quay xung quanh trục. Bán kính bánh xe 
là 30cm 

GIẢI 

Đề cho: V = 18km/h - 5m/s;R = 30cm - 0,3m 
Vận tốc góc của bánh xe quay xung quanh trục: 

V 5 

co = — = = 16,7 rad / s . 

R 0,3 

2. Biết rằng Mặt Tràng lúc nào cũng quay một nửa mặt về phía Trái Đât và 
quay quanh Trái Đât một vòng mất 27,3 ngày. Xác dịnh vận tốc góc co T của Mặt 

Trảng xung quanh trục của nó. So sánh vận tốc này vđi vận tốc góc (Optrục quay 
của Trái Đất quanh trục của nó. 

GIẢI 

Do Mặt Trăng lúc nào cũng quay mọt nửa măt về phía Trái Đât nên chu 
kỳ quay của Mặt Trăng quanh trục của nó bằng chu kỳ quay quanh Trái 
Đất là: 

T = 27,3 ngày = 27,3. 864000 = 235872ŨS 
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Vận lốc góc C0 D của Mặt Trăng xung quanh trục của nổ: 

2n 2.3.14 

( 0 r> - — = =“- 2,66.10 0 rad / s . 

‘ T 2.358720 

Vận tốc góc (O f> Trái Đât quay xung quanh trục của 

2n 2 3 14 

< 0 ., - - ẾvA - 7.27.10 'rad/s 
T 86400 

=> — = -2— = 0,0366. 

C0 T 27,3 

3. Vệ tinh địa tĩnh chuyến động tròn đều quanh tâm Trái Đất. Cách tám Trái 
Đất 420()0km. Thời gian vệ tinh quay trong 1 vòng là 24h. Tính vận tốc của vệ 
tinh. 

GIẢI 

Đề cho: R = 42000km; t = 24 giờ 

Quãng dường vệ tinh chuyển động một vòng: 

s = 2.7C.R = 2.3,14.42000 = 263760km 

Vận tốc của vệ tinh: 

V = -- = = 10990km /h. 

t 24 

4. Một chất điểm chuyển động tròn đồu trôn đường tròn tâm o hán kính 
R = 2()m vđi vận tốc 18km/h. Tính tần số, gia tốc. 

GIẢI 

Gia tốc hướng lâm trong chuyển động tròn bán kính R = 2()m: 

0 -^ 1 - 51-1 2 

a = — = — = l,25m/s 
R 20 

V = coR = 27ifR 

Tần số: f = = —— 5 —— * 0,04Hz . 

2ttR 2.3,14.20 

5. Vận tốc dài và gia tốc hưđng tâm của một điểm trcn mặt đât phụ thuộc 
thế nào vào vĩ độ (p . Tính các đại lượng đó cho điểm có vĩ độ 30°. Coi Trái Đất 
như một hình cầu bán kính R = 6400km quay đều quanh trục các địa CƯC. 

GIAI 

Chu kỳ quay của Trái Đất quanh trục là: T = 24h = 86400s 

Vận tốc góc: 7,27.10'rad/s 

T 
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Vận lóc đài ciía điem M chuyên đông tròn hán kính r R cos(p: 

\ <*)R R cos(p 

Gia lỏc hướng lâm trong chuyên động tròn hán kính R = 20m: 

a ÍO r <t)R coscp 

khay số: V 7.27.10 .0400.1 o 4 0.866 403m/s 

a - (7,27.10 ') .6400.1040.866 0.029m /s . 


III. Hài tập cùng dạng 

1. Một đĩa tròn bán kính l()cm, quay đều mồi vòng het 0,2s. Tính vận tỏc dài 
của một diêm nằm trẽn vành dĩa 

/XV: 3,14m/s 

2. Một ỏtỏ cỏ bánh xe bán kính 30cm quay mồi giây dưực 10 vòng. Tính vận 
lỏc cua xe ôtỏ. 

/XV: 18,84m/s 

3. Một dồng hồ có kim giờ dài 3cm, kim phút dài 4cm. So sánh vận tô c góc 
và vận lỏc dài của dầu hai kim. 


/XV: í0 " 12 ; v? ~ 16 

(0, V, 
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Chương II: 


ĐỘNG HỌC CHẤT ĐIEM 


A. KIÊN HTỨC Cơ BẢN 


I. Lực - TỔNG HỢP VÀ PHÂN TÍCH Lực 


1. Lực là một đại Iưọng vecto được biểu diễn bằng một mũỉ tên có: 

• Gốc là điểm mà lực tác dụng lẽn vật (điẻm đặt cùa lực). 

• Phương và chiều trùng với phương và chiều cùa lực. 

• Độ dài hiếu thị cường độ (độ lớn) của lực theo ti xích cho trước. 

2. Tổng họp lực là: Thay thế nhiều lực tác dụng đồng thời vào cùng một vật 
bằng một lực có tác dụng giông hệt như toàn hộ các lực ấy. Lực thay thế này 
gọi là hợp lực. 

3. Qui tắc hình hình hành: Nếu hai lực dồng qui được biểu diễn về độ lớn 
và về hướng bằng hai cạnh của một hình bình hành vẽ từ điểm đồng qui thì 
hợp lực của chúng được biểu diễn về độ lớn và về hướng bàng đường chéo 
của hình bình hành đổ. 

4. Phân tích lực là thay thế một lực bằng hai hay nhiều lực thành phầncó 
tác dụng giỏng hệt như lực đó. Các lực thay thế này gọi là các lực thành 
phần. Phân tích một lực thành hai lực thành phần đồng qui phải tuân theo qui 
tắc hình bình hành. 


II. ĐINH LUẬT I NIUTƠN 

1. Định luật I Niutơn: Khi một vật không chịu tác dụng của lực nào, thì nó 
giữ nguyên trạng thái đứng yên hoặc chuyển động thẳng đều. 

2. Quán tính là: Tính chất của mọi vật có xu hương bảo toàn vận tốc cả về 
hướng và độ lớn. 

3. Hệ qui chiếu quán tính là: Hệ qui chiếu trong đó định luật 1 Niutơn 
được nghiệm dúng. Hệ qui chiếu gắn vđi mặt đất hoặc chuyển động thẳng 
đều so vđi mặt đất là hộ qui chiếu quán lính. 
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III. ĐỊNH LUẬT II NIUTƠN 


• Định luật II Niutưn: 

Gia lốc của mọt vật tỷ lệ thuận vơi lực tác dụng vào vật và tỷ lệ nghịch 
vơi khỏi lượng của vật. 

á-— hay F mã 
m 

Trong trường hợp vật chịu nhiều lực tác dụng thì F là hợp lực của các 
lực dỏ. 

• Khỏi IƯỢng là: Dại lượng đặc trưng cho mức quán tính của các vật. 

• Kh(Yi liíựng là: Một dại lượng vô hướng, dương, khỏng dổi dôi vơi mỗi 
vật và cỏ tính chất cộng. 

• Diều kiẹn cân hằng của một vật (coi là một chất điểm) là: “Hợp lực 
cùa các lực tác dựng vào vật phái hằng không”. 

• Mai lực cân bằng là: Hai lực cùng tác dụng vào một vật, có cùng giá, 
cùng dộ lơn nhưng ngược chiều. 


IV. ĐẸNH LUẬT IM NIUTƠN 

1. I)ịiih luật III Niutơn: 

- Nhừng lực lương tác giữa hai vật là hai lực trực dcYi, nghĩa là cùng độ 
lơn, cùng giá nhưng ngưực chiều. 

= -ĨC 

1 12 r 2l 

2. Lực VÌ 1 phan lực: 

- Một trong hai lực tương tác giữa hai vật dƯỢc gọi là lực tác dụng, còn lực 
kia gọi là phan lực. 

- Lực và phán lực có những dặc diểm sau: 

• Lực và phản lực luôn luôn xuất hiện và mất đi dồng thơi. 

• Lực và phán lực bao giơ cũng cùng loại. 

• Lực và phản lực không the cân bằng nhau vì chúng dặt vào hai vật 
khác nhau. 
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V. Lực HẤP DẪN 


1. Định luật vạn vật hấp dẫn: 

llai chất điểm bất kỳ hiít nhau với một lực tỷ lộ thuận vơi tích của hai 
khỏi lưựng giữa chúng và tỷ lệ nghịch với hình phương khoang cách giữa 
chúng. 

G m, m, 

2 

r“ 

Nm 


ỉ 


(G: hằng sỏ hâp dần) 


G = 6,67. 10 


11 


ku 2 


p 1- 


lul 


2. Trọng lực là trường hựp rieng của lực hấp dẫn. 

• Một vật có khỏi lượng m ử độ cao h so vđi mặt dât thì lực hãp dần giữa 
nó và Trái l)âl sc là: 

G m M 

(R rhr 

M: Khỏi lượng Trái Dãt. R: Bán kính Trái Dât. 

p GM 
m (R i h) 
p GM 


• Lực này làm vật thu gia lốc rơi tư do: g 


Nêu h « R ta có thế hổ qua h: g ~ - -- 

m R 

> gia tỏc rơi tự do của mọi vật ơ gần mật dầt là như nhau. 
• Biếu thức của trọng lực: 


p = mg 


VI. CHUYỂN ĐỘNG CỦA VẬT BỊ NÉM 

1. Chuyển dộng ném xiên: 

a) Gia tốc: a = g 

b) Phương trình vận tốc: (Chuyển dộng nem xien co thể phán tích thành 
hai chuyên động thành phần theo hai trục tọa dô, trục Ox hướng theo 
phương ngang, trục Oy hương thẳng dứng lỏn trên. Mặt phẳng xOy chứa 
vectơ v tl ) 

V* = v 0 cosa 

Vy = gt + V(). si na 
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c) Phương trinh chuyển động: 


X = v„ cosa t 


I 1 

y gr+v n sinat 


d) Phương trình qũy dạo: 

- g 2 

y -• , , X t lan X 

2v n cos a 



Quỹ dạo của chuyên dộng ném xiên là dương cong parabol 

Ã V sin (X 

e) Dộ cao cực dại (Tâm hay cao): h mtv y 1Iliv 

~ III4! \ 111 * 1 % 


0 Tầm ném xa (Tầm bay xa): 


2v 2 sin Gtcosot 


g) Vcclơ vận tỏc lức thơi: 


V v x f V. 


V , I vị" 

ìtanO v> 


Vcctơ vận tỏc tại mồi diếm trùng vơi ticp luycn vơi quỹ dao tại diổm dỏ. 
2) Chuyển dộng ném ngang (ư = 0 ): 

Phương trình vận lốc: V, = Vo và v y = - gt 


Phương trình chuyển động: X = v„ t và y 2 gl 


N g ? 

Phương trình qìiy dạo: y - ““ X 


'T-ì m n x m V • I tl , t# 2h 

ỉ âm ném xa: I. v ỉ V M J 

«1 »» \ / 






VII. Lực DẰN HỐI 


1. Lực dàn hổi: 

• • 

Là lực xuất hiện khi vật hiến dạng và có xu hướng chống lại nguyên 
nhân gãy ra hiên dạng. 

2. Lực dàn hổi của lò xo: 

• Phương: Trùng vơi phương trục lò xo. 

• Chiều: Ngược vơi chiều của biến dạng. 

3. Định luật húc: 

• Trong gidi hạn dàn hổi, lực dàn hồi cùa lò xo tỷ lộ vơi dọ hiến dạng 
của lò xo 

F = KA1 

Al: dộ biến dạng của mọt vật. (m) 

K: Hệ sỏ tỷ lệ được gọi là dộ cứng của lò xo (N/m) 

4. Lực căng day và lực pháp tuyến: 

• Lực câng của dây: hương dọc theo sỢị dây từ hai dầu vào phần giữa. 

• Lực pháp tuyến: đối vơi các mặt tiếp xúc bị biến dạng thì lực dàn hồi 
vuỗng góc vđl các mặt tiếp xúc. 

5. Do lực hằng lực kế: 

• Lực ke có nhiều loại khác nhau nhưng cấu tạo chủ yếu là một lò xo 
đàn hồi. Lực ke' sai số khá lơn (đến 1%). 






VIII. Lực MA SÁT 


1. Lực ma sát nghỉ: 

- Điều kiện xuất hiện: Lực ma sát nghỉ xuất hiện ở bề mặt tiếp xúc khi vật 
có xu hưđng chuyển động nhưng vẫn chưa chuyển động. 

- Đặc điểm: 

• Điểm đặt: Trên vật và thuộc bề mặt tiếp xúc của vật. 

• Giá: Tiếp tuyến với bề mặt tiếp xúc. 

• Chiều: Ngược chiều với thành phần của lực gây ra xu hướng chuyển 
động. 

• Độ lđn: Bằng vơi thành phần của ngoại lực gây ra xu hương 
chuyển động: F msn < ịi n N 

2. Lực ma sát trượt: 

- Điều kiện: Hai vật trượt len nhau (vận tốc tướng đôi khác 0). 

- Đặc điểm: 

• Điểm đặt: Trẽn vật và ơ bề mặt tiếp xúc. 

• Phương (giá): Tiếp tuyến vơi bề mặt tiếp xúc. 

• Chiều: Ngược chiều chuyển động tương đô"i. 

• Độ lđn: F ms = |i, N 

- Áp lực: N 

- Khỏng phu thuộc diện tích tiếp xức. 

Iĩệ sỏ ma sất trượt: 

- Ký hiệu: (. 1 , = F/ N 

- Hệ số ma sát trượt thường nhỏ hơn L tức là F nn < N. 

- Hệ số ma sát trượt phụ thuộc vào tính chất của các mặt tiếp xúc. 

3. Lực ma sát lăn: 

- Điều kiện xuất hiện: xuất hiện khi một vật lăn trên mặt một vật khác. 

- Dặc điểm: 

• Cán lại chuyển động lãn của vật. 

• Tỷ lệ với áp lực N giông như lực ma sát trượt nhưng hệ sô" ma sát lăn 
nhỏ hơn hệ sỏ" ma sắt trượt hàng chục lần 
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IX. HỆ QUY CHIẾU CHUYỂN ĐỘNG CÓ GIA Tốc. Lực QUÁN TÍNII 

1. Hệ qui chiếu phi quán tính: Hệ qui chiếu chuyên động có gia tốc so vđi 
hệ qui chiếu quán tính gọi là hệ qui chiếu phi quán tính. 

2. Trong hệ qui chỉếu: Chuyển động thẳng với gia tốc ả (hệ qui chiếu phi 
quán tính), ngoài các lực do các vật khác gây ra, mỗi vật còn chịu thỏm một 
lực quán tính ngược chiều vđi ã : F q , = -ma (m là khôi lượng của vật). 

3. Chú ý: 

• Lực quán tính không có phản lực. 

• Vđi việc đưa thêm khái niệm lực quán tính ngươi ta có thể vận dụng 
định luật II Niutơn dể giải các bài toán cơ học trong hệ qui chiếu phi 
quán tính. 


X. Lực HƯỚNG TÂM VÀ Lực QUÁN TÍNH LI TÂM 

HIỆN TƯỢNG TĂNG, GIẢM, MẤT TRỌNG LƯỢNG 

1. Lực hương tâm và lực quán tính li tâm: 

a) Lực li tâm: Xét trong hệ qui chiếu gắn vđi Trái Đất, một vật chuyển 
động trên đường tròn bán kính r, với vận tốc góc khỏng dổi (0 thì hợp lực 
gây ra gia tốc hướng tâm gọi là lực hương tâm. 

F hl = mr. co 2 

b) Lực quán tính li tâm: Trong hẹ qui chiếu quay vơi vận tốc gốc co (hệ 
qui chiếu phi quán tính), ngoài các lực do các vật khác gây ra, mỗi vật 
còn chịu thêm một lực quán tính li lâm F M = mr. (O (m là khỏi lượng của 
vật, r khoảng cách từ vật dến trục quay). 

2. Hiện tượng tăng giam trọng lương: 

a) Khái niệm về trọng lực: Trọng lực là hợp lực của lực háp dần tác dụng 
lên một vật và lực quán tính li tâm mà vật phải chịu do sự tự quay của 
Trái Đất. 

P = F W +F ql . 

b) Khái niệm về trọng lượng: 

Trọng lượng của một vật trong hẹ qui chiêu mà vật dứng yên là hợp lực 
của lực hấp dần và lực quán tính tác dụng len vật. 

c) Hiện tượng “tăng giảm trọng lượng” là hiện tượng trọng lượng lơn hơn 
hoặc nhỏ hơn lực hấp dẫn mg. Hiộn tượng này xảy ra trong thang máy 
chuyển động có gia tốc, trong con tàu vũ trụ lúc phỏng len hoặc trỏ về 
mặt đất... 


50 







B. BẢI TẬP 

LOẠI 1: Lực TỔNG HỢP và phân tích Lực. 

1. Cho hai lực đồng qui có độ lớn F, = F 2 = 20N . Hãy tìm độ lớn hợp lực khi 
chúng hợp với nhau một góc a bằng: 0°, 30°, 90°, 120°, 180°. Vẽ hình biểu diễn 
cho mỗi trường hỢp. Nhận xct về ảnh hưởng của góc (X đối với độ lớn của hợp lực. 

GIẢI 

Gọi F là hợp lực cần tìm: 

F = F,+F 2 ==h===i 

a) Xét a = 0° F ' ^ 

F - F, + F, = 40 + 40 = XON . 



Thay số: F = 2.40.0,966 » 77,3N 

c) Xét a - 90° 

Do I , - F, và F 1 F 

=>F=F,V2 = 40>/2*56,6N. 

d) Xél a = 120° 

Do F, - F, và a = 120° 



[1 = 60" => OAB là tam giác đều 


Vậy F - F ( - F, = 40N . 

e) Xét a = 180" 

F = |F,-F,| = 0. 

• Nhận xét: Độ.lđn của hợp lực phụ thuộc vào góc a 
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LOẠI 2: ĐỊNH LUẬT I NIỤTƠN 


I. Phương pháp 

II. Bài tập mẫu 


a =ỏ 


1. Dựa vào quán tính em hãy giải thích tai sao: Khi tra cán húa người ta tra 
cán búa xuông nền nhà cứng? 

GIẢI 

Khi tra cán búa người ta tra cán búa xuông nền nhà cứng vì: Khi cán búa 
chạm vào nền nhà, cán búa dừng lại đột ngột, trong khi đỏ đầu búa có khôi lượng 
lđn nên quán tính lđn tiếp tục chuyển động xuống nên ngập sâu đầu cán. Người 
ta không làm ngược lại vì cán búa có khôi lượng nhỏ quán tính nhỏ. 

2. Hãy chỉ ra kết luận sai trong các kết luận sau: 

A. Lực nào là nguyên nhân làm thay đổi độ lđn vận tốc của vật. 

B. Lực nào là nguyên nhân làm thay dổi hưđng chuyển động của vật. 

c. Lực nào là nguyên nhân làm thay đối hình dạng của vật. 

D. Lực nào là nguyên nhân làm cho vật chuyển động. 

DS: D 

3. Một vật được treo vào sới dây mánh 1 như hình. Phía dươi vật có buộc 
một sựi dây 2 giông như dây I. Nếu cầm sợi dây 2 kéo giật nhanh xuống thì sợi 
dây nào sẽ bị dứt trưđc. 

A. Dây 1. 

B. Dây 2 . 

c. Dây 1 và dây 2 cùng bị dứt. 

ĐS: B 


4. Hiẹn tượng nào sau đây không the hiẹn tính quán tính? 

A. Một người dứng trên xe buýt, xe hàm phanh dột ngột, người có xu 
hưđng ngã ra phía trưđc. 

B. Khi bút máy bị tắc mực, người ta vầy mạnh dế mực vãng ra. 

c. Viên bi có khôi lượng Iđn lãn xuống máng nghiêng nhanh hơn viên bi 
cổ khỏi lượng nhỏ. 

D. Ôtỏ dang chuyển động thì tắt máy nỏ vần chạy them một dọan nữa rồi 
mđi dừng laị. 

DS: c 
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LOẠI 3: ĐỊNH LUẬT II NIUTƠN 


I. Phương pháp 

- Chọn trục Ox cùng chiều chuyển động. 

- Áp dụng định luật II Niutơn F h ọ= ma 

II. Bài tập mẫu 

1. Một vật có khôi lượng m = 0,5kg chuyển động nhanh dần đều với vận tốc 
ban dầu v o =4m/s. Sau thời gian t = 2 giây, nó di được quãng dường s = 16m. 
Biết vật luôn chịu tác dụng của lực kéo F k và lực cản F c = IN . 

a) Tính độ lđn của lực kéo. 

b) Nếu sau thời gian 2 giây đó, lực kéo ngừng tác dụng thì sau bao lâu vật 
sẽ dừng lại. 

GIẢI 

Chọn chiều dương là chiều chuyển động, 
a) Tính gia tốc a, dựa vào công thức dường di. 


a.2 2 

Thay sô": 16 = + 4.2 

8 = 2a, => a, = 4m/s : 

Áp dụng định luật II Niutơn, tính hợp lực tác dung lên m: 
F = ma, = 0,5.4 = 2N 

Mà F = F k + F c 

Do: ĩ k ĩlĩ c 

=> F = F k - F c => 2 = F k -1 => F k = 3N 
Vận tốc của vật vào thời điểm t = t, = 2s 
Vị = a,t l +v 0 =4(2) + 4 = 12m/s. 

h) Gia tốc của vật khi chỉ chịu lực cản: 

F c 1 

a, = - = -2m/s 

m 0,5 

Thời gian để vật giảm tốc độ từ V, = 12m /s đến Vj = 0 

v 2 =a 2 t,+ v, => 0 = -2t, + 12 
=> t : = 6s . 
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2. Một ôtô khối lượng m =l()Okg chuyển động trên đường ngang dưđi tác 
dụng của lực kép F = 2000N, lực ma sát f ngược chiều chuyển động f = 4(X)N. 
Tìm gia tốc của xe. 


GIẢI 

- Chọn chiều dương là chiều chuyển động. 

- Áp dụng định luật II Niutơn. 


a = 


he 

m 


vđi < 


m =lOOOkg 

1 n.=+F, - f 


F.-f 

m 


2000-400 

1000 


= l,6(m/s 2 ). 


3. Một lực IN tác dụng lẻn một vật có khôi lượng 0,2kg lúc đầu đứng yên. 
Hỏi vận tốc của vật và quãng đường nó đi được sau 5giây. 

GIẢI 

- Chọn chiều dương là chiều chuyển. 

- Áp dụng định luật II Niutơn. 


F 1 

m 0,2 


5(m/s 2 ) 


Vận tốc của vật v = v o +at = 5.5 = 25(m/s 2 j 


Quãng đường di được sau 5 giây: 

s = V t + ^-at : = -Ị-.5.5 2 = 52,5(m). 

íL. 

4. Một vật chuyển động trên phương nằm ngang không ma sát. Dưđi tác 
dụng của lực F - 100N theo phương ngang, vật thu gia tốc5m/s : . Hỏi vật đó 
chuyển động vơi gia tốc hằng hao nhiêu nếụ tác dụng một lực 200N cũng theo 
phương ngang. 

GIẢI 


F' = 100N ; a' = 5m/s 2 ; f’=200N 


- Chọn chiều dương là chiều chuyển động. 

- Áp dụng định luật II Niutơn. 


F 100 

m = — = — 

a 5 

F 200 
m 20 


20(m) 

10(m/s 2 ) 
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5. Một lực F truyền cho vật có khối lượng m t một gia tôca, = lm/s 2 , truyền 
cho vật khác có khôi lượng m : một gia tốc a, = 4m/s 2 . Nêu đem ghép hai vật 
đó lại làm một vật thì lực đổ truyền cho vật ghép một gia tôc hằng hao nhiêu? 

GIẢI 

- Chọn chiều dương là chiều chuyển động. 

- Áp dụng dịnh luật 11 Niutơn. 

a = - (1) 

m, + m 2 

F F 

a, - > 111 , = -- (2) 

m, a, 

F F 

a 2 =-~=^>m : =— (3) 

m : a 2 

Thay (2) và (3) vào (1) 


F F Pa.a, a,a ? 

_ —y a _—_ 1 *■ — 1 * 

F ^ F a 2 F + a,F â,F + â|F a|4*a 2 

a i a 2 a i a 2 


ặ^Một quả hóng có khôi lượng 500g đang nằm trên sân cỏ. Sau khi hị đá nó 
có vậrt lốc 2m/s. 

Tính lực dá của cầu thủ. Biết khoảng thời gian va chạm là 0,02 giây. 

GIẢI 

- Chon chiều dương là chiều chuyển động. 

- Gia tốc của hỏng 

v = V + at 

rt 


-:> a = 


V - v 


- ~T = í ooí m /s 2 ) 

t 0,02 v ; 


- Lực đá của cầu thủ: 

F = m.a = 0.5.100 = 50(N). 

7. Một ôtô có khối lượng 5 tấn chuyển động vđi vận tốc 54km/h thi hãm 
phanh. Sau khi hị hàm, ôtô chạy them được 22,5m thì dừng hẳn. Tim lực hãm. 

GIẢI 

- Chọn chiều dương là chiều chuyển động. 

- Gia tốc của ỗtô 
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- 54 km/h = 15 m/s 

V 2 = V 2 + as 

V 2 - V 2 —(l 5) / ,v 

=> a = _ 0 = v / = -5( m /s 2 ) 

2s 45 v ’ 

- Lực hãm của ôtô F = ma = 5000.(-5) = -25000(N). 

8. Một đoàn tàu bắt đầu chuyển động thẳng nhanh dần đều. Sau thời gian 10 
giây đi được quãng đường 5m. Tính hựp lực tác dụng lên toa xe ấy, biết khối 
lượng của toa xe là 25 tân. 

GIẢI 

v 0 = 0; t = 10 giây 
s = 5m ; m =24 tấn = 24000kg 
Gia tốc của đoàn tàu: 

. 1 

s = VI + at 
° 2 

5 = -^=>10 = 100a=>a = 0,l(m/s 2 ) 

Hợp lực tác dụng lên xe 

F he = ma = 24000.0,1 = 2400(N). 

LOẠI 4: ĐỊNH LUẬT III NIUTƠN 


I. Phương pháp 

- Khi va chạm tương tác Fị, = F 2I 

- Chú ý: Điểm đặt và bản chất của lực 


II. Bài tập mẫu 

1. Hai chiếc xe lãn đặt nằm ngang, đầu một xe có gắn một lù xo nhỏ, nhẹ. 
Đặt hai xe sát nhau để lò xo bị nén lại rồi buông tay. Sau đó trong quá trình lò 
xo giãn ra hai xe chuyển động, đi được các quãng đương S| = lm; s 2 = 2m trong 
cùng thời gian t. Bỏ qua ma sát. Tính tỷ số khối lượng của hai xe. 

GIẢI 


Công thức độ dời: s = ^at 2 

1 2 _ 1 , 
=> s, = ra,t và s, = -a,t 
2 2 


=> 


Sị a 2 2 
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Trong thời gian tướng tác lực tác dụng của xe một lên xe hai là F ị2 và lực 
tác dung của hai xe lên một là F 2Ị . 

Áp dụng dịnh luật IỈI Niutơn: 

F ,2 = —F 21 => F ,2 = - F 2 , => m 2 a ,2 = - m 2 a 2 

=> ^ = _^ = 2 

m : a, 

Chú ý: 

Hai lực F v và F 2 j trong quá trình tương tác của vđt luôn thay đổi về độ lớn. 

2. Một cô gái 40kg và một xe trượt 8,4kg ở cách nhau 15m trên mặt hồ đóng 
hăng. Nhơ một sợi dây mà một cô gái tác dụng một lực ngang 5,2N vào xe để 
kéo nó về phía mình. Giả thiết là không có tác dụng của lực ma sát. 

a. Gia tốc của hai xe là bao nhiêu? Gia tốc của cô gái là bao nhiêu? 

b. Điểm mà xe và người gặp nhau cách điểm đứng ban đầu của cô gái là 
bao nhiêu? 

GIẢI 

a. Chọn chiều dương trục Ox là chiều chuyển động của xe trượt. Gốc tọa 
độ trùng vđi vị trí ban đầu của xe. 

p 5 2 

Gia tốc của xe: a, = — = -— = 0,62m/s 2 

m 8,4 

Theo định luật III Niulơn xe tác dụng một lực F nằm ngang ngược 
hương với F vào cô gái và F’ = -5,2N. 

Gia tốc của cô gái: 

F —5,2 2 

a, =—7 = — — =r-0,13m/s 
m 40 

b. Phương trình chuyển độn thẳng biến đổi đều của xe; 

Xị = ~a,t 2 => X, = 0,31t 2 

Phương trình chuyển động thẳng biến đổi đều của cô gái: 

x 2 =~a 2 t 2 + x 0 => x 2 =-0,065t 2 +15 

Khi cô gái và xe gặp nhau: X| = x 2 

0,3 lt 2 = - 0,065t 2 +15 => t 2 = 40 t = 6,3 giây 
X| = x 2 = 12,4m 

Điểm mà xe và người gặp nhau cách điểm đứng ban đầu của cô gái là: 
15 - 12,4 = 2,6m 
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LOẠI 5: Lực HẤP DẨN 

I. Phương pháp 


L Thường sử dụng công thức: 


F = G 


2. Gia tốc rơi tự do ở: 

- Tại mặt đất: g„ = G^- 

R 

- Độ cao h so vđi mặt đất: g. = G 


(R + h) 1 


3. Bài toán cho gi hỏi g 2 thường lập tỷ số: — 

g 2 


II. Bài tập mẫu 

1. Trái đất và Mặt Trăng hút nhau vđi một lực bằng hao nhiêu? Cho biết hán 
kính quỹ đạo của Mặt Trăng R = 3,84.10*m. Khôi lượng của Mặt Trăng 
m = 7,85.10 22 kg và khối lượng Trái Đất m = 6,0.10 24 kg. 

GIẢI 

Lực hút của Trái Đất và Mặt Trăng 

F = G»L 

. 6 . 68 . 10 -» 

(3,84.10") 

= í^4^íí^ = 2ư3 . 10 ~,N). 

14,7456.10 ,,, 

2. Một vệ tinh nhân tạo có khối lượng 200kg bay trên một quỹ đạo tròn cỏ 
tâm là tâm của Trái Đất, có độ cao so vđi Mặt Đất là 1600km. Trái Đất có bán 
kính là 6400km. 

Hãy tính lực hấp dẫn mà Trái Đắt tác dụng lên vệ tinh, lấy gần đúng gia 
tốc rời tự do trên mặt đâ't là 10m/s 2 . Lực ấy có tác dụng gì? 
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GIAI 


m = 200kg 

h = 1600km = lóOOOOm = 16. 10 5 m 
R = 6400km = 6400000m = 64. 10 5 m 


G = 10m/s 2 . 

Gia tốc tại mặt đât 

( 1 ) 

Gia tốc tại độ cao h 
M 


g h =G 


(R + h) ; 


( 2 ) 




Su 


r. M o , v2 

_ JL_ = M ( R + h ) _ ( R + h) 

, M R 3 M " R : 


gh G m R 

(R + h) 


R : 


: go 


(R + h) 


= 10 


6 4,10' 

64.10' + 16.10' 


= 6,4(m/s : ) 


F hlị = 200. 6,4= 1284 (N). 


3. Tính gia tốc rơi tự do ở độ cao 3,2km và ở độ cao hằng nửa hán kính Trái 
)ất. Cho hán kính Trái Đất 6400km và gia tốc rơi tự do ở sát mặt đất hằng 
,8m/s 2 . 


GIÁI 

h = 3,2km = 3,2. 10’m 
R = 6400km = 6400000m = 64. 10 5 m 
g = 9,8m/s\ 

Gia tốc tại mặt đất: g ư = G — (1) 

R 

Gia tốc ỏ độ cao h: g h = G—-(2) 

( R+h ) 


c, 


Ta có tỷ sô": — 

So 


M 

(R + h) 

G í? 
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= 9,79(m/s : ) 


=> g h =9,8 


6400.10' 


6400.10' + 3 , 2 . 10 ' 


Gia tốc rơi tự do ở độ cao bằng nửa bán kính Trái Đất h = 


R 


8h So 


t > 

l 

f > 

R 

~~ So 

R 

R + * 

3R 

l 2 J 


l 2 ì 


= go 


-T 


= 9,8.ẹ = 4,35(m/s 2 ). 


4. Các dụng cụ thí nghiệm phát hiện g>a tốc rơi tự do trong con tàu vũ trụ 1 
4,9m/s 2 . Hỏi con tàu đang ở độ cao bao nhiêu so vđi mặt đất. Bỏ qua mọi lực hâ 
dẫn khác đôi vđi con tàu, biết bán kính Trái Đât R = 6400km. Lấy g = 9,8m/s 2 . 

GIẢI 

g h = 4,9m/s 2 ; R = 6400km = 64.10'm ; g„ =9,8m/s 2 

M 


Gia tốc tại mặt đất: g„ = G 


R 


Gia tốc ở độ cao: g h = G 


Từ (1) vào (2): 


M 

(R + h) 2 


( 1 ) 

( 2 ) 


g h _ 

8.. (R + h) 2 


=> (R + h) 2 = 


gọR : 

gh 


=>R + h = J^- = R /g " 
gh 


=> h = R,P-~ R = 64.10' 64.10 5 = 26.5.10'(m). 

V8h V4,9 

5. Mặt Trăng, Trái Đất và Mặt Trời có khối lưựng lần lượt là 
rĩiị = 7,4.10 22 kg; m 2 = 6.10 24 kg và m* = 2.1()'°kg. Mặt Trăng cách Trái Đâỉ 
r = 384000km, Mặt Trăng cách Mặt Trời R = l,5.10 n m. Tính lực hút giữa Mặi 
Trảng và Trái Đất; Mặt Trời và Trái Đất. 



GIAI 


.ực hấp dần giữa Mặt Trãng và Trái Dât: 

Gmm, _ 6,67.10~ ll .7,3.10 22 .6.10 


24 


r : 


(3,84.10* Ý 


= 2. 10 2 "N 


Lực hấp dần giữa Mặt T rời và Trái Đât: 

ỏm,m 2 ' 6,67.10 1 '.2.10 ! ".6.10 

R’ (1,5.10" ) 2 


24 


356.10 2(, N. 


6 . Bán kính Hỏa linh hằng 0,53 bán kính Trái Dât. Khỏi lượng Hỏa tinh bằng 
! 1 khỏi lương Trái Đât. 

a) Hỏi gia lốc rơi tự do trên Hỏa linh bằng bao nhiêu? Biel gia tốc rơi tự 
do*trên Trái Dât bằng 9,8m/s\ 

b) Hỏi trọng lương của một người trôn Hỏa tinh bằng bao nhiêu? Nêu 
trọng lương của người ây trên mặt đất là 450N. 

GIẢI 

a) Gia tỏc rơi tư do cua vạt 0 trẽn (gan) mặt dai: g„ 

R 

vơi: M là khối lượng Trái Dất, R là bán kính Trái Đất 

„. ... I 7 ...... . , Gm 

Gia toc rơi tự do cua vật 0 Hoa tinh: g - , 


Vơi khôi lương hỏa tinh m = 0,1 IM 


Bán kính Hỏa tinh r = 0,53R —> 


0,1 1MR 


g = mR 1 
go Mr 

> g * 3,8m/s’ 


Thay sỏ: 7" 7 

9,8 M0,53 R 

b) Trọng lương của một ngươi trên Hỏa tinh: 

P' = mg = Pg/ go = 450. 3,8/ 9,8 = 174N. 

7. Một thanh máy và tải của nổ có khối lượng toàn phần 1,6.10’kg . Tìm sức 

;ãng của dây cáp treo nỏ, khi nó dang di xuống vơi 12m/s thì bị hãm vơi gia tốc 

chông dổi và dừng lại sau đoạn dương 48m. 

GIẢI 

Chọn chiều dương là chiều chuyến động 

Công thức liên hệ giữa gia tốc, vận tốc và độ dời: V - Vy - 2as 

Thay sô: 0 - 12 2 - 2.a.48 --=> a - -l,5m/s : 

Thang máy chịu tác dụng của hai lực (hình ve): 

- Trọng lực: p = mg - 1,6.10- .9.8 = 15,7.10’ N 

- Lực sức căng của dây cáp: T 
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Ap dụng định luật II Niutơn: p > T má 
Suy ra: P + T-ma 

Thay số: T = 15.7.1 ó' -1.6.10' (-1.5) = 18,1.1 ơ’N. 

III. Bài tập cùng dạng 

1. Con tàu vủ trụ có khối lượng 10 6 kg hay lân khỏi mặt đất theo phương 
thẳng dứng vơi gia tốc là 19,4m/s\ Hỏi lực đẩy của dộng cơ là bao nhiêu? 

DS: 2,92.10 7 N 

2. Một máy hay len thẳng 15000kg nâng một xe tải 4500kg vơi gia tôc 
l.4m/s : 1 ương len. 

a) Tìm lực mà không khí tác dụng lẽn cánh quạt máy hay. 

b) Tìm lực căng của dây cáp dùng để nâng xe tải. 

DS: a) 218400ÍN); h) 504(K)(N) 

3. Khi hạ cánh, một máy bay phan lực cơ khỏi lượng 50 tấn, chuyến dộng 

chậm dần vơi gia tốc 6m/s . Hãy tính lực hãm. Hăy chỉ rỏ trên mọt hình các 

veetơ vận tốc, gia lỏc và lực. 

ĐS: 30(XK)0N 


LOẠI 6: Lực DÀN I1ỒI 

I. Phương pháp 



62 








II. Bài Tập Mẫu 

1. Phai treo một vật có khỏi lượng hằng hao nhiêu vào một lò xo có hẹ sô 
đàn hồi !()()(N/m) dể nỏ giãn ra 2cm. Lây g = I()m/s 2 . 

GIẢI M M 


K = 100 (N/m) 

X = 2(cm) = 2. 10 (m) = 0,02 (m) 
g = 10 (m/s' 1 ) 

Diều kiện cân hằng: p = F c th 
> mg k.x 

k.x 100.0,02 

g 10 


> m 


0 ,2kg 


illUiịtiiiiỉ Uilitịiíú 



2. Một lò xo khi treo vật m f = lOOg thì nó cổ chiều dài 3lem. Treo thỏm vào 
lò xo dó vật nọ = lOOg thì nỏ có chiều dài 32cm. 

a) Tìm chiều dài han dầu của lò xo và dộ cứng k của lò xo. 

b) Dem lò xo (ì trên treo vào vật nií thì nó giãn ra 2cm. Tìm khỏi lượng m<. 


GIẢI 

a) Trường hợp 1: 

r l 1 Ith 

m,g k/V, k(/, /„) (I) 

Trường hợp 2: 

p. 

(m, + m,)g - kA/, = k(/, -f 0 ) (2) 
Từ (1) và (2) ta có: 

f„) ịtj - 0.32 - : ỵ 

kpĩ 0,31 



m, 4 m , 0,32 -f„ 

m, 0,31 

0,1 4 0,1 (132 - f „ 

0,1 = 0,31 


2 


0.32-^ 
0.31 T„ 


> („ =0,3 


Vậy chiều dài han đầu của lò xo = 0,3(m) 
Độ cứng của vật: 

m ig :=k ('|- , «») 
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0,1.10 


VI <>/ .. 

3. Ilệ hai lò xo có độ cứng lần lượt là K|, K ? được ghép ^ 

nôi tiếp như hình vẽ. Chứng minh độ cứng của lò xo tương ttt Jgm 

■ .... ... . ... I II . -v»r% 

ứng vđi hệ hai lò xo trôn là K: — = 77“ -ệ- 77“ - 

K Kị K 2 

GIẢI 

Gọi A/| và AI 2 lần lượt là độ hiến dạng của lò xo Kị và Kị khi chịu tác 
dụng của lực kéo F: 

Lực đàn hồi của mỗi lò xo: 

F| = Kị A/|; F 2 = K 2 A/ 2 

Lực tượng tác giữa hai lò xo chính hằng lực đàn hồi vì lò xo không khối lượng. 
Theo định luật III Niutơn: F| = F: 

Tương tự: F = Ff = F 2 

Mặt khác dộ hiên dạng tổng cộng của hai lò xo: 

AI = A/| 4* A/ 2 


AI = [l i h. = F( 

K, K 2 


i' b 


Đặt: 


I 1 


K K, f K 


=>A1 = 


K 


Vậy dộ cứng K của lò xo tưdng dưdng là K 


K,K, 

K,Vk 2 


4. Một dầu máy keo một toa xe. Toa xe có khối lượng 2()tãn. Trong khi 
chuyển động lò xo nối đầu máy vơi toa xe giãn thêm 0,0Km so vơi khi không 
giãn. Biết dộ cứng của lò xo hằng 5.1 o 4 N . Tính lực căng của dầu máy và gia tốc 
của đầu tàu. Bỏ qua ma sát cản trơ chuyển dộng. 

GIẢI 

m = 20tín = 2.10'kg 
M - 0,08m ; k 5.IO J N/m 
lực kéo của đầu máy 

F Jh k.Af -5.10 4 .(),08 0.4.1() 4 (N) 

Gia lôc của dầu tàu 


a *= ĩ* 

m 


2.10 v 7 


5. Một xe tái kéo một ôtô con chuyên dọng nhanh dần đều di dược 400m 
trong 50 giây. Ổtỏ con có khôi lượng 2tấn, có vận tốc dầu hằng không. Hãy tính 
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lực kéo của xe tái và độ giãn của dây cáp nôi hai xe. Biết dộ cứng của dây cáp 
hằng 2.10' N/m . Bỏ qua ma sát. 

GIẢI 

Gia tốc của xe 


s = ^ar ( v n - 0) 


> a 


2 s 


2.10 2 v ’ 


Lực kéo của xe 

F k = m.g = 2000.0,32 = 640(N) 

F k =F Jk =káf =>AÍ = ^ = 320.10-* (m) 


6 . Một ôtô tải kéo một xe du lịch có khối lượng ỈOOOkg và chạy nhanh dần 
đều, sau 40 giây đi được 400m. Khi đỏ dây cáp nôi hai ôtô giàn ra hao nhiêu nếu 
dộ cứng của nó là K - 2,5.10°N/ m ? Bỏ qua ma sát. 

GIẢI 

Chọn chiều dường là chiều chuyển động 
Tính gia tốc của xe du lịch: 

Công thức dộ dời của chuyển dộng thẳng hiên đổi đểu: s = -"-at ? 

. a(40) .^ 

Thay số: 400 = — ■ => a = 0,50m/s : 

2 

Lực kéo làm xe thu gia tốc nói trên: F = ma = 1000. 0,50 = 480N 

F 

Dộ giàn của dây cáp Af = — 

Thay sỏ: \( = '-“—T- “ 0,20.10 ' m. 

2,5.10 


7. Một công nhân kéo một cái hòm có khôi 
lưựng 200kg trôn nền nhà hằng một sợi dây 
(hình vè). Dây chếch 38° so vđi phường ngang. 
Lực kéo dây là Fị = 450N và lực mà nền nhà 
tác dụng vào hòm theo hưđng ngược chiều 
chuyến dộng lạ I , 125N 

a) Tính phán lực vuông góc của nền lên hòm. 
h) Tính gia tốc của hòm. Cho cos38° =0,788. 
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GIẢI 

a) Vật chịu lác dụng của 4 lực ( H.vẽ): 

- Trọng lực: 

p = mg = 200. 9,8 = 1960N 

- Phản lực vuông góc:N 

- Lực kéo F . Phân tích Fị thành 
hai thành phần F lx TT Ox và F 2y tt Oy 


y 

k 

F 2 . _ 

- - - - 



i£i • 

o 

1 

’ p" 


F u = F, .cosa = 450.0,788 - 355N 
F v = F.sina = 450.0,616 == 277N 

Áp dụng dịnh luật II Niutơn: 

p + N + F, + F 2 = mẩ (1) 

P + N + F ly + Fj x =mả (I ) 

Do vật trượt trên sàn nhà nên: p -f N f F lv 0 


=>P- = N fF ly N - p ~ F ly = 1960-277 - 1683N 


b) Xét trcn phương ngang: 

355-125- 200a =>a =5 U5m/s 2 » K2m/s : . 


III. Bài tập cùng dạng 

1. Phải treo một vật có khôi lượng bằng bao nhieu vào một lò xo có dộ cứng 
lOON/m dể nó giãn ra được lOcm? 

ĐS: m = 1 kg 

2. Một ôtô vận tải kéo một ôtỗ con có khôi lượng 2 tân và chạy nhanh dần 
dề.u, sau 50 giây di được 400m. Khi dó dây cáp nôi hai ỏ tô giiìn ra bao nhiêu 
nêu độ cứng của nó bằng 2,0.10 t, N/m . Bỏ qua ma sát 

ĐS: 0,32mm 

3. Hãy neu nhừng thí dụ chứng tỏ một vật muố ’1 thay dổi vận tốc của mình 
thì phái tác dụng vào vật khác. 

4. Cho thí dụ một vận bị biến dạng khi có lực tác dụng khi tay kéo giãn lò 
xo thì tay có biến dạng không? Tại sao? 

5. Một người giương cung bắn. Vật nào tác dụng vào cung làm cung biến 
dạng? Vật nào tác dụng vào mũi tên làm tên bay đi? 
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6 . Tại sao ỏtỏ, xe lửa lại chuyển động thẳng đểu mặc dù có lực phát động 
lác dụng vào nó. 

7. Tại sao khi áo có hụi, ta ru áo lại sạch hụi. 

8 . Người ta tra cán vào búa như thế nào? Hãy giải thích. 

9. Bút máv tắc, ta vẩy cho mực ra. Hãy giải thích. 

10. Một vật có khỏi lượng lkg, chuyên động vđi gia tốc 0,05m/s". Tính lực 
tác dung vào vật. 

DS: 0,05 N 

11. Một vật có khối lượng 50kg, bắt đầu chuyền động nhanh dần đều và sau 
khi di dược 50cm thì có vận tốc 0,7m/s. Tính lực tác dung vào vật. 

LOẠI 7: Lực MA SÁT 

I. Phương pháp 

1. Lực ma sát trượt: 

= liN 

|A : I lệ số ma sát trượt 
N: là áp lực 

2. Lực ma sát nghỉ cực dại xấp xỉ hằng lực ma sát trượt. 


II. Bàỉtậpmầu 

1. Kéo đều một tâm bô tông trọng lượng 120. 000N trôn mặt đất. Lực kéo 
heo phương ngang cổ dộ lớn là 54.000 N. Xác định hẹ sô ma sát. 

GIẢI 

Chọn chiều dương là chiều chuyển dộng 
Ta có: \\ F ms = ma = 0 


=> v m > = = 54000N (1) 

Mà F ms - [iN nP = K. 120000 (2) 


Từ (1) và (2) =-^291 = 0,45. 

v/ v 7 120000 


2. Một ôtô có khỏi lượng 4 tấn đang chuyển dộng vơi vận tốc 54km/s thì tắt 
náy. Khi dó lực tác dụng lỏn ôtô chỉ còn là lực ma sát giữa ôtô và mặt dường. 
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Tính hệ sỏ ma sát, biết rằng ôtô còn đi được 2(X)m rồi mới dừng hẳn. Coi chuyểi 
động của ôtô là chuyển động thẩng chậm dần đều. Lây g = lOm/s 

GÌẢI 

Gia tốc của ôtô 


V 2 - V 2 -- 2as 

=»a = ^ = ^ = -0,56(m/s-') 
2s 400 


Hệ sô ma sát k: 

p + N + É = mả 

im 


=> -p* = mẵ 

=> F m , = -mã = 4000.(-0,56) = 2240(N) 


mà: ¥ ms = kN = kmg 

F 2240 

=> LI = —^ - -- 25 0,056 . 

mg 4000.10 


3. Một người dẩy một cái thùng 55kg theo phương ngang vơi lực 220 N làm 
thùng chuyển động trên nền thẳng. Hệ SCÌ ma sát trượt là 0,35. 

a) Độ lơn của lực ma sát là bao nhiêu? 

b) Gia tốc của thùng là bao nhiêu? 

GIẢI 


Thùng chịu tác dụng của 4 lực như (hình vẽ): 

- Trọng lực: 

p- mg =- 55.9,8 = 539N 

- Phán lực vuỏng góc: 

N - p -539N 

- Lực ma sát trượt: 

f - |iN - 0,35.539 - 189N 


—>• 

k N 

7 

X 

f rns 

< - 












1 

p 




- Lực kéo theo phương ngang: F = 220N 
Áp dụng dinh luật II Niutơn: 


p+ N+ F+f = mẩ (1) 

Chiếu (1) lẽn trục ox: F - f - ma 

Thay sô: 220 189 55a > a 0,56m/s : 

Vậy đọ lơn của lực ma sát f = 189N và gia tốc a 0,56m/s" 
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4. Một vật ! lkg bằng thép nằm yên trên bàn nãm ngang. Hệ sỏ ma sát tĩnh 
giữa vật và bàn là 0,52. 

a) Hỏi độ lđn của lực tác dụng ngang vào vật phải bằng bao nhiêu để vật 
bắt đầu chuyển động? 

b) Độ Iđn của lực tác dụng hưđng lên theo phương 60°so vđi phương 
ngang vào vật phải bằng bao nhiêu dế vật vừa.đúng bắt đầu chuyển động? 

c) Nếu lực tác dụng hướng xuống theo phương 60' so với phương ngang 
thì độ lớn của nó có thể bằng bao nhiêu để không làm cho vật chuyển động? 

GIẢI 

a) Vật chịu tác dụng của 4 lực như hình vẽ 

- Trọng lực: p - mg = 11.9,8 = I08N 

- Phản lực vuông góc: N = p = 108N 

- Lực ma sát trượt: f = pN = 0,52.108 = 56,2N 

- Lực kéo theo phương ngang: F =220N 
Áp dung định luâ II Niutơn: 

P+N+F+f= mã (1) 

Chiếu (1) lên trục Ox: 

F - f = ma > 0 => F-56,2 >0 
=> F > 56,2N 

Vậy để vật bắt đầu chuyển động phải tác dụng lực ngang lớn hơn hay 
bằng 56,2N vào vật. 

b) Vật chịu tác dụng của 4 lực như hình vẽ: 

- Trọng lực: p = mg = 11.9,8 = I08N 

- Phản lực vuông góc: N 

- Lực ma sát trượt: f = |iN 

- Lực kéo F 

Áp dụng định luật II Niutơn: 

P + N + F + f = mã (1) 

Chiếu (1) lên trục Oy: 

-P + Fsina + N = ma y = 0 (Vì vật trượt trên phương Ox, nên a y = 0) 

=> N = P-Fsina = 108-F.0,866 
Lực ma sát trượt: f = ỊiN = 0,52.(108-F.0,866) 

Chiếu (1) lẽn trục Ox: 

Fcosa-f = ma >0 

=> F.0,50- 0,52(108 - F.0,866) > 0 => F > 59,2N 
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Vậy độ lớn của lực tác dụng hưđng lén theo phương 60 'so với phương 
ngang vào vật dể vật vừa dúng hắt đầu chuyển động là 59,2N. 
c) Vật chịu tác dụng của 4 lực như hình vẽ: 

- Trọng lực: p = mg = 11.9,8 = 108N 

- Phản lực vuỏng góc: N 

- Lực ma sát nghỉ: f < pN 

- Lực đẩy F 

Áp dụng định luật 11 Niutơn: 

P + N + F+ f = mă (1) 

Chiếu (1) lên trục oy: 

-P - Fsin a + N = 0 (Vì vật dứng yên) 

=> N = p + Fsin a = 108 t F.O,866 

Lực ma sát nghỉ: f < |aN = 0,52(108-f F.0,866) 

Chiếu (1) len trục ox: 

Fcosa - f = 0 

=> F.0,50 = f < 0*52(108 + F.0,866) 

=> F < 1 1 24N 

Vậy độ lơn của lực tác dụng hướng xuống theo phương 60° so vđi phương 
ngang vào vật để vật đứng yên là F < 1124N . 

5. Một cái hòm, trọng lượng 220N nằm trên sàn. Hệ sô ma sát tĩnh giữa hòm 
và sàn là 0,41; còn hệ sô" ma sát động là 0,32. 

a) Để hòm hắt đầu chuyển động thì phải tác dụng vào hòm một lực theo 
phương ngang tổi thiểu là hao nhiêu? 

h) Khi hòm đã chuyển động mà muốn nó có vận tốc không đổi thì phải tác 
dụng một lực theo phương ngang là bao nhiêu? 
c) Nếu vẫn tác dụng lực bằng lực đã dùng để hòm bắt đầu chuyển động, 
thì hòm có gia tốc bao nhiêu? 

GIẢI 



Chọn hệ trục toạ độ như (hình vẽ): 
a) Thẹo định luật II Niutơn 

P + N + F + f = mã 
Chiếu lên trục Oy: 
p - N = 0 
=> N = p = 220N 
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Chiếu lỏn trục Ox: 

I- - ma > 0 
-=> F pN > 0 

> F > pN 0,91.220 = 90,2N 

Để hòm hắt đầu chuyển động thì phái tác dung lực F tối thiểu là 90,2N. 
h) ỉ lòm chuyển động vđi vận tốc không đổi nôn a = 0 

F ~ f msí - 0 

^ = L, - M n - 0,32.220 = 70,4N. 

c) F fmst - ma 


f : w 90,2 7.™'* = 
m 22 


0,9m/s". 



III. Bài tập cùng dạng 

1. Lực cần thiết dế nâng vật chuyển động đều len cao có bằng lực cần thiết 
để kéo vật trượt dều trên sàn nhà nằm ngang hay khỏng? 

ĐS: F| > F 2 

2. Một xc điẹn đang chạy với vận tốc v o - 36km/h thì bị hãm lại đột ngột. 
Bánh xc khỏng lăn nửa mà chỉ trượt trẽn đường ray. Kể từ lúc hãm, xe điện còn 
đi đước bao xa thì đỗ hẳn? Biết hệ số ma sát trượt giữa bánh xe và đường ray là 
0,2 và g = 9,8m/s 2 

ĐS: 25,5m 

3. Một ỏ;ỏ chuyển động thẳng đều trên đường, hệ số ma át lãn là 0,029. 
Tính lực ma sát lãn giữa bánh xe và mặt đường. Biết rằng khối lượng của ỏtỏ là 
1500kg \ à lấy g = I Om / s : 

ĐS: F = 345N 

mi 

4. Một ôtô khỏi lượng m = 1 tấn, chuyển động trên đường nằm ngang, hệ sô" 
ma sát giữa bấnh ôtổ và mặt dường là k=0,1. Tính lực kéo của động cớ ôtô trong 
các trường hỢp: 

a) Ôtô chuyến dộng thẳng đều. 

b) Ôtô chuyển dộng nhanh dần đều vđi gia tô"c 2 m/s". 

ĐS: 980N; 2980N 
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LOẠI 8: 


TÍNH ĐỐI CỦA CHUYỂN ĐỘNG 


I. Phương pháp 


1. Công thức vận tốc: v i: = v u + v 2> 

• v i; : Vận tốc của vật 1 so vđi vật 2 

• V - = —v_. 
v 12 v 21 


ề 


2. Chú ý: 

• v 12 : Vận tốc của vật 1 so vđi hệ qui chiếu 2 (coi như đứng yên). 


• Phương, chiều của vectơ vận tốc, cộng các vectơ theo qui tắc hình học. 

• Chọn hệ qui chiếu thích hợp. 

• Nếu chuyển động cùng phương: Các vận tốc cộng vào vơi nhau hay trừ đi. 

• Nếu chuyển động khác phương: Dựa vào giản đồ veclơ và tính chất hình học 


3. Đặc biệt: V,J = v l2 

4- V 

23 

a) 

v ,2 

tt V 2J : v„ = 

— V 4- V 

12 23 

b) 

v ,2 

tị v 23 : |v„ 

lỉ 

Ki 

i 

< 

bj 

w 

c) 

v ,2 

1 V * V 2 = 

y 2ì • V I3 

*> ** 

V 4- V 

1. 23 

d) 

v ,2 

hợp vđi V 2J 

một góc a 


Định lý hàm sốcosin: 

v ồ = V Í 2 + VỊ, -2v l2 v 2 ,cosa 

4. Thởỉ giun = 

Vân tốc 



II. Bà: tập cùng dạng 

1. Hai xc ôtô chạy cùng chiều trên đoạn đường thẳng vđi vận tốc l()()km/h 
và 80km/h. Tính vận tôc của xe thứ nhất so vđi xe thứ hai. 

GIẢI 

• Gọi: v ld : Vận tốc xe 1 so vđi đất. 

v 2d : Vận tốc xe 2 so vđi đất. 

V,J: Vận tốc của xe 1 so vđi xe 2. 

Vđi v ld = 1 OOkm /h. v 2d = 80km/h . 

• Áp dụng công thức cộng vận tốc: v l2 =v ld + v đ2 (1) 

Chiều dương li' chiều chuyển động. Từ(l) v 12 - v ld + v d2 
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Mà V,, V,. = -80km/h 

(1 - - d 

Nên: I v l2 1 = |l 00 - 80| = 20km/h . 

2. Một xuồng máy đi trong nước ycn lặng vđi vận tốc là 30km/h. Khi xuôi 
dòng từ A dến B mãt 2 giờ và khi ngược dòng từ B đến A mất 3 giờ. Hãy tính: 

a) Quàng dường AB. 

b) Vận tốc dòng nước dôi với hờ sông. 

GIẢI 

Gọi xuồng máy (1); dòng nước (2); hờ sông (3) 

Ta có công thức vận tốc: Vị, = v 12 ♦ v 23 (1 *) 

• Khi xuôi dòng từ A -> B: 

Vì v t2 TT V,, (*) => V 1JAB = V,J + V,, = 30 + V ,, 

Suy ra quãng đường AB: 

S AB =V IJAB .t AB =(30 + V M ).2 (2*) 

• Khi ngước dòng từ B —> A: 

V.T ti (*) V 11Bẳ = V., - =30- V., 

Suy ra quãng đường BA: 

s„, = V,=(30-v„).3 (3*) 

Từ(2*) và (3*): => (30- v„) 2 = (30-v,,).3 

=> 5.v 23 = 30 => V 21 = 6(km/h) 


Thay v 2} vào (2*) hoặc (3*), ta được : S AB = 72(km). 


3. Hai bến sông A và B cách nhau 70km, 
một canô khi xuôi dòng AB sđm hớn 48 phút so 
vđi canô khi ngưực dòng BA. Nếu vận tốc của 
canô trong nước yên lặng là 30km/h. 



a) Tính vận tốc của dòng nước. 

b) Tính tổng thời gian hai canô chuyển động. 
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GIAI 

a) + Gọi (1): Canô; (2): dòng sông; (3); hờ sông 
+ Công ihức cộng vận tốc: V M = v i: -f v :; (*) 

• Khi ca nỏ xuôi dòng AB (II,) 

+ Vì V |; ' tt vj —^-»V 1JAB - V,, t Vj, = 30 t v : , 


Thời gian canô xuôi dòng: 


70 


AB 


V,„B 30 -t Vj, 


( 1 ) 


Khi canô ngược dòng BA (11,) 

+ Vì V,; t ị — CL-> V IMB = V l2 - v a = 30 - v 2 , 

8 70 

Thời gian canô ngược dòng: t HA - ;.--- • : 

& BA V 30 V,, 

V |«HV v :i 


+ Từ (1) và (2): 


70 70 „ n<1 . 

— - • -- 0,8( h ) 
30 + v : , 30-V,, 


=> vị, + I 75v : , - 900 - 0^> V,, = 


■175 + 185 


Chỉ nhân nghiệm v 2i > 0 => V,, = 5(km / h). 
h) Thay (1), (2): t ABA = t All + t llA = 4.8(giờ) 


( 2 ) 


Vậy, lổng thời gian hai canô chuyển động là: 4,8 (giờ). 

4. Trên 2 đường ray song song, một tàu khách nôi duỗi một tàu hàng. Chúng 
khdi hành và chạy theo cùng một hướng. Tàu hàng dài Lị - 180m, chạy vđi vận 

tốc v | -36km/h, tàu khách dài 1.,- I20m, chạy vđi vận tốc v 2 ~54km/h. 
Vậy, sau bao nhiêu lâu tàu khách vượt hỏt làu hàng? 

GIẢI 

i 

Quang dường AB (khoảng cách từ đuôi làu khách đến đầu tàu hàng: 

s - AB - L, t- L 2 =180 I 120 ---- 300m 
Vân tốc tàu khách so vđi tàu hàng: 
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V — V — V 

:i 2 I 


Chọn chiều dưOng là chiều chuyên động so với dâl: 

> V :i = V, Vj = 54 36 18km/h 5m/s 

Thời gian tàu khách vượt hốt làu hàng: 


t = 


300 


- òOs. 


v :i 5 

5. Một người muốn qua một con sông rộng 75()m. Tốc dộ hoi cùa anh ta đối 
vđi nước V, = l,5(m /s). Nước chảy vđi tốc độ V, lm/s.. Tốc độ chạy hộ trcn 

hờ của anh ta là V, = 2,5m/s.. 

a) lìm dường di (kết họp giữa hoi và chạy bộ) để người này tới diểm hên 
kia sông đỏi diện vdi điểm xuất phát trong thời gian ngắn nhất. 

b) Thời gian dỏ là bao nhiêu? 

Cho cos25,4° =0,9; tan25,4° = 0,475 

GIẢI 

Giá sử người dỏ chạy bộ từ A đến B (hình 
vẽ). Rồi từ B bắt dầu hoi theo hướng họp với 
AC một góc cx .như (hình vẽ). 

Thời gian hoi qua sông: 

AC 


c 



\ => 



\5 






V \ 

lA _ 


t, = 


Vị.cosa 


0) 


A 


B 


Mặt khác: AB = (V, - v,.sina)t, (2) 

AB 


Thời gian chạy bộ: t, = 


(3) 


Thời gian di chuyển: t = t f + tj ( 4 ) 
Từ (1),(2),(3) và (4), suy ra: 

AC f V' + V, - V, sịnaì 


t = 

Vo 
Thay sô" và 


cosa 


( 


t = 200 


3,5 


l,5tana 


cosa 


= 200 


3,5 - l,5sina 


cosa 
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rNX .. 3,5~I,5sina n _ . - . , - 

Đặt: y — —- — >0 y.cosa H,5sina - 3,5 

cosa 

Theo bất đẳng thức Bunhacôpxki 

y.cosu + l.Ssina < Ặy 2 + 1,5 ) 

=>y 2 + I f 5 2 *3 t 5 2 rr>y>3.16; => y miii =3.16 

=>t m ,„632(s) 

Khi đó: tan a = — = = 0,465 => a - 25,4" 

ỹ- 3,16 

t,=556(s) AB = 198(m) 

III. Bài tập cùng dạng 

1. Hai bến sông A và B cách nhau 18km. Một chiếc canô phải mất bao 
nhiêu thời gian để đi từ Ạ đến B rồi từ B trỏ lại A nếu vận tốc cua canô khi nưđc 
không chảy là 16,2 km/h và vận tốc của dòng nước so vđi bờ sông là 1,5m/s 

DS: 2h30’ 

2. Lúc trời không gió, một máy bay bay với vận tốc không đổi 3()0kn/h từ 
một điểm A dến một điểm B hết 2,2 giờ. Khi bay trở lại tư B đến A gặp gió thổi 
ngược, máy bay phải bay hết 2,4giờ. Xác định vận tốc của gió. 

ĐS: 25km/b 

3. Hai đầu xe lửa cùng chạy trên một đoạn đường sắt thẳng với vận tốc 
40km/h và 60km/h. Tính vận tốc của đầu máy thứ nhất so vđi đầu máy thứ hai 
trong các trường hợp: 

a) Hai dầu máy chạy ngược chiều. 

b) Hai dầu máy chạy cùng chiều. 

ĐS: lOOkm/h; 20km/h 

4 . Hãy nêu những thí dụ chứng tỏ một vật muôn thay đổi vận tốc của mình 
thì phải tác dụng vào vật khác. 


76 



LOẠI 9: CHUYỂN ĐỘNG CỦA VẬT BỊ NÉM 


I. Phương pháp: 


1. Chuyên động ném xiên: 

a) Gia tỏc: ã g 

h) Phương trình vận lôc: (Chuyên động ném xiên có thể phân tích thành 
Tai chuyên dộng thành phần theo hai trục tọa độ, trục Ox hưđng theo phương 
Igang, trục Oy hương thẳng đứng len trên. Mặt phẩng xOy chứa vectơ V ) 

\\ - VnCosa 

v\ = gt + V ( J. sintt v ; 

c) Phương trình chuyên dộng: 

X = v„ cosa t 

l Jii( . 

y -- gt + v 0 sinat 


d) Phương trình qũy đạo: 

~g 2 

y --— X f (tana)x 




2v n cos a 


Quỹ dạo của chuyên dộng ném xiên là đường cong parabol 

e) Dộ cao cực dại (tầm hay cao): h miv -- }' - " ~ - 

• lllal \ IIlét A 

2g 


, > , v 2vj; sinacosa 

1 âm ném xa (tam bay xa): 1. X ~ — 

g 

g) Vectơ vận tốc lức thời: 

ív^/777 


V - v\ f V 


V v 

tanO -- 


Veclơ vận lốc tại mỗi diểm trùng vơi tiếp tuyến vơi quỹ dạo tại diếm dỏ. 
2. Chuyến dộng ném ngang (ơ = 0 ): 

Phương trình vận lốc: v x = Vo và Vy = - gt 

* A 1 2 

Phương trình chuyên động: X = v„t và y = ~“gt 

—g , 

Phương trình qíiy đạo: y X 


V 

Tâm nếm xa: ỉ. - V .1 = v 
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II. Bài tập mẫu 

I. Một vật được ném ngang ở độ cao 2()m phải có vận tốc đầu là hao nhicu 
đế khi sắp chạm đât vận tôc của nổ bằng 25m/s. Lấy g IOm/s' và bỏ qua sức 
cản của không khí. 

GIẢI 

Chon hẹ trục tọa độ Oxy như (hình ve). 

Gôc tọa độ o trùng vơi vị trí ném. 

« 

Phương trình chuyển động ném ngang: 


X - V ,t 


y 


gi 


Khi chạm dât: y h >(gt) 2 - 2gt 

2 

Phương trình vận lốc trên hai trục Ox và Oy: 



V = V.. 
* 0 


gl 


Vận tốc khi sắp chạm dâì là v: 

Vđi: V 3 = V 3 + V 3 = V 3 +(gt, ) 2 = V 3 + gh. 
Thay sô: 25 ' -- vị f 2.10.20 > v„ I5m/s . 


2. Một máy bay bay theo phương ngang ở dộ cao l()km vđi vận tốc 72()km/h. 
Người phi công phái thả bom từ xa, cách mục tiêu ( theo phương ngang) bao 
nhiêu dể bom rơi trúng mục tiêu. Bỏ qua sức cán của không khí. 
Lấy g 10m/s" 

GIẢI 


Chọn hẹ trục tọa dộ Oxy như hình vẽ. 
Gốc tọa dộ o trùng vđi vị trí ném. 
Phương trình chuyển dộng ném ngang: 




Vơi: V -7200km/h^200m/s 




X = 2001 

y - 5r’ 
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5x 

Phương trình quỹ đạo: y 

200 


Khi thả hom chạm đât tai c(x 0 ,10000) 
5x ? 

> 10000 = ------ > X 8944m 

200 


Vậy người phi công phải thá bom lừ xa. cách mục liêu (ihco phương 
ngang) 8944m dê bom rơi trúng mục tiêu. 

3. Một hòn bi dược ném ngang ở dô cao 0,8m có vận tốc dầu là Vo = 2,16 m/s. 
Xác dịnh chuyển động của bi. Bi bay bao láu thì rơi dốn sàn nhà và điểm rơi 
cách o (điểm trên mặt dât nằm trên dường thẳng đứng qua điểm ném) bao 
nhiêu * 


GIẢI 


Chon hệ trục như hình vẽ: 

P1 ương trình chuyến dộng ném ngang của bi: 


x = v 0 t 


y = -8ll + h 
2 


(.> 0 ) 


Phương trình quỹ dao: 


^>y= -1,05 X 2 + 0,8 
Thời diổm chạm dâl: 
y = 4.9 [] +0,8 = 0 

:-> t c = 0,4 (s) 

VỊ trí điểm rơi x t : 

y c = 1,05 +0,8 = 0 



Vy = gl + Vjj. sina X t = 0,87 m. 


4. Một vật dược ném lên vơi vận tốc đầu 60m/s chcch 30° so vơi phương 
ngang. Sau 4,0 giây vật rơi vào sườn của một ngọn dồi. Lây g 9,8ni/s , hỏi: 

a) Vận tốc của vật tại điểm cao nhát? 

b) Khoảng cách từ điểm phóng dcn điểm chạm vào sườn dồi. 
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GIẢI 

a) Chọn hẹ trục Oxy như (hình vel: y 

Phương trình vận tốc: 

v x r? V v cosa 
V v gt f V sina 

ơ độ cao cực đại v > = 0 

Nên: 0 

V - V v„ cosa - 60.0,866 ^ 52m /s. 

X o 

b) Phương trình chuyển động: 

X - v„ cosat - 52t 

y = - gt + v ( , sinat - -49t 2 + 30t 

Xét thời điểm t = 4,0s 

X = 52.4,0 ~ 208m 
y 37m 

Khoảng cách từ điểm phóng đến điểm chạm vào sườn dồi. 
s = yjx r + y ? = ^208* + 37 ? = 21 Im . 

III. Ràì tập cùng dạng 

1. Mỏt vật dược nem ngang từ dộ cao h = 2m so vđi mặt đất. Vật hay được 
7m (theo phương ngang). Tính thời gian chuyển dộng và vận tốc dầu của vật. 

DS: t ~0,64s; v-llm/s 

2. Một máy bay bay theo phương ngang ở dộ cao lOkm vơi vận tỏc 72()km/h 
Ngươi phi công phải thá bom từ xa, cách mục tiêu (theo phương ngang) ba( 
nhiêu dế bom rơi trúng mục tiêu. Bỏ qua sức cản của không khí. Lây g lOm/s . 

ĐS: X = 8944m 

3. Mọt ngươi lính cứu lỏa dứng cách tòa nhà dang cháy 50m, cầm vòi nươc 
chếch 30°, so vơi phương ngang. Vận tốc của dòng nươc lúc rơi khỏi vòi là 
40,0m/s. Hỏi dòng nươc phun tơi được độ cao nào của toà nhà? Lấy 
g 9,8m/s- 

ĐS: 2()m 
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4. Một vicn đạn được bắn theo phương ngang từ một khẩu súng óãt ơ độ cao 
44Jm so với mặt đất. Đạn rơi xuống đất cách điểm bắn theo phương nằm ngang 
760m. 

a) Tính vận tốc của đạn lúc vừa ra Khỏi nòng. 

b) Khi rơi xuống đất, thành phần thẳng đứng của vận tốc của viên đạn 
có độ lơn bằng bao nhiêu? 

ĐS: v = 230m/s; v - 30m /s 

5. Một vận được ném lên với vận tốc 2,67m/s chếch 30,0° so vđi phương 
ngang. Xác định chuyển động của vật sau khi bị ném và thành lập phương trình 
quỹ đạo của vật. 

ĐS: X — 2,311; y = U35t - 4,9t 2 

6. Một vật rơi tự do từ độ cao h. Cùng lúc đó một vật khác được ném thẳng 
xuống lừ độ cao 11 (H > h) với vận tốc ban đầu V 0 . Hai vật tới đất cùng lúc. 

Tìm V 

o 

DS: 

7. Mội vật nhỏ dược ném lên theo phương lập với phương nằm ngang một 
góc « = 60" vơi vận tốc Vo = 20m/s. Gia tốc pháp tuyến của vật sau khi ném 2 
giây là hao nhiêu? Lấy g = 10m/s 2 . Bỏ qua sức cán không khí. 

DS: 9,7m/s 2 

I.OẠI 10: HỆ QUY CHIỂU CHUYỂN ĐỘNG CÓ GIA TỐC. 

I. Phương pháp 

1) Hộ qui chiếu phi quán tính: Hệ qui chiếu chuyển động có gia tốc so vơi 
hệ qui chiêu quán lính gọi là hệ qui chiêu phi quán tính. 

2) Trong hệ qui chiếu chuyển động thẳng vơi gia tốc ã (hệ qui chiếu phi 
quán tính), ngoài các lực do các vật khác gây ra, mỗi vật còn chịu thêm 
một lực quán tính ngược chiều vơi ă: F , =-mẩ (m là khối lượng của 

vật). 

3) Chú ý: 

• Lực quán tính không có phản lực. 

• Vơi việc đưa thêm khái niệm lực quán tính ngươi la có thể vận dụng định 
luật II Niutơn dể giải các bài toán cơ học trong hệ qui chiếu phi quán tính. 
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II. Bài tập mẫu 

1. Quả cẩu có khôi lượng m = H)()g treo ở đầu sựi đây trong một toa tàu. Tàu 
chuyển động ngang vđi gia tốc a. Dây treo nghiêng góc a 45" so với phưđng 
thẳng đứng. ìm a và lực căng của dây. 

GIẢI 

Cách / 

Xét trong hệ quy chiếu gắn với trái đất. Quả cầu chịu tác dựng của hai lực: 
• Trọng lực: p - mg 

Lực cáng của sợi dây: T 0 

Áp dụng định luật II Niuton: 

p -t T " mã ( 1 ) 

Chiếu (1) lên Oy; ^ 

-P + T.cosa-0 (2) 

Chiếu (1) lèn Ox: 

T.sina-ma (3) 

Từ (2) và (3) ,suy ra: 

a --g.tana - 9,8.1 - 9,8N 

ma 0.1.9,8 

I -7—- = - = 1,4N 

sina 0,7 

Cách 2 

Xét trong hệ quy chiếu gắn vđi quả cầu. Quả cầu chịu tác dụng của 3 lực: 

• Trọng lực: p = mg 

• Lực quán tính: f = -mã 

• Lực căng của sỢi dây: T 
Áp dụng dịnh luật II Niutđn: 

p + f + t = 0 (1) 

Theo hình vẽ: 

f ma a 

tan a - — = — = — 

p mg g 
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'-> Í 1 g.tana -9,8.0,577 - 5,66m/s 2 


p 

~> cosa - 

T 



cosa 


5 ^£» = U3N 
0,866 


2. Một quả cầu khối lưựng m = 2kg treo vào đầu một sợi dây chỉ chịu được 
fc căng tỏi đa T m = 28N. Hỏi có thể kéo dây di lỏn phía trên với gia tốc lđn nhât 
hao nhiêu mà dây chưa dứt? 

GIẢI 

Gọi á là gia tốc cua quả cầu so với mặt đất. 

Xét trong hệ qui chiếu gắn vđi quả cầu. Quả cầu chịu tác dụng của 3 lực 
• Trọng lực: p - mg 


• Lực quán tính: f ~ma 


k X 


i 

V 

• Lực căng của sựi dây: T / 

\ - 
ỉ 

ĩ 

Áp dung dịnh luậl II Niutđn: 



P + ĩ + T-Ổ (1) -T| 


u 

^ * /\| 

t 


> mg-ma + T = () N 

'p 



Chiêu (1) len Ox: 

mg ma + T = 0 T = m (g + a) 

Điều kiện dể dây không đứt: T < T m = 28N 
> 2 (9,8 + a) < 28 "■> a < 4 ,2m/s 2 

Vậy có thể kéo dây di lẽn phía trên với gia tốc lớn nhất nhỏ hớn 4,2m/s 2 thì 
ĩy chưa dứt. 

3. Một hành khách dứng trẽn một khoang tàu dang chuyến dộng thẳng chậm 
ỉn đều và tung thẳng đứng len một đồng tiền. Kết quả đồng tiền rơi: 

a. Chính xác vào hàn tay người dó. 

h Chẹch khỏi hàn tay người dó vé phía hưđng chuyển dộng của tàu. 

c. Hơi chệch khỏi bàn tay người đó về phía ngược với hương chuyển động 
của tàu. 

d. Không có trường hợp nào ở trên là đúng. 

4. Trong 1 thang máy có dặt 1 lực kế bàn. Một người dứng trên bàn của lực 
. Thang máy di lên nhanh dần dều. Hãy so sánh giá trị dọc duoc95 trên lực kê 

li trọng lượng p = mg của người dó. 
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a. Lđn hơn p. 

b. Bằng p. 

c. Nhỏ hơn p. 

d. Khác p (có thể lơn hơn hoặc nhổ hơn). 

5. Bằng cách so sánh sô chỉ của lực kế trong thanh máy vơi trọng lươi 
p = mg của vật treo vào lực kế: 

a. Biết chiều của gia tốc thang máy. 

b. Biết được thang máy đang đi lên hay xuôVig. 

c. Biết được thang máy uang đang chuyển động nhanh dần hay chậm dầ 

d. Biết được cả ba điểu nổi trên. 


III. Bài tập cùng dạng 

1. Quả cầu khôi lượng m treo bơi hai dây nhẹ trên trần một toa xe như (hì 
vẽ), AB = BC = CA. Toa xe chuyển động thẳng nhanh dần đều vơi gia tốc a. 


a) Tim a nếu lực cãng dây AC gấp 3 lần dây AB. 

b) Tìm a để dây AB chùng (không bị căng). 

DS: a) 2,9m/s : ; 
b) a>5,77m/s 


n 



rnTTTn 


2. Bạn cần thả một vật nặng 45kg từ trên cao xuống dất bằng một sợi dđ 
Dây chỉ chịu được sức căng tôi đa là 38,7N. Lây g -9,8m/s 2 


a) Bạn có thể làm thế nào để dây khỏi bị đứt khi thả vật xuống? 

b) Nếu dọ cao là 6m và sức căng của dây là 38,7N thì khi chạm đất Ví 
có tốc độ bao nhiêu? 

ĐS: a) a > l,2m/s 2 ; b) V 3,8m/ 

IV. Dáp án trắc nghiệm: 

3. B 4. A 5. A 6. A 
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>ẠI 11: Lực HƯỚNG TÂM VÀ Lực QUÁN TÍNH LI TÂM 
HIỆN TƯỢNG TĂNG, GIẢM, MAT TRỌNG LƯỢNG 

Phương pháp 

1. Lực hương tam và lực quán tính li tâm: 

a) Lực li tâm: Xét trong hệ qui chiếu gắn vđi Trái Đât, một vật chuyển 
Ig trên đường tròn hán kính r, vơi vận tốc góc không đôi co thì hcỊp lực gây ra 
tốc hương tâm gọi là lực hương tâm. 

Fht = mr.co 2 

b) Lực quán tính li tâm: Trong hệ qui chiếu quay vơi vận tốc gốc co (hệ 
chiếu phi quán tính), ngoài các lực do các vật khac gây ra, mỗi vật còn chịu 
m một lực quán tính li tâm F 4 = mr.co 2 (m là khói lượng của vật, r khoảng 

h từ vật đến trục quay). 

2. Hiện tượng tăng giam trọng lượng: 

a) Khái niệm vc trọng lực: Trọng lực là hợp lực của lực hấp dẫn tác dụng 
một vật và lực quán tính li tâm mà vật phải chịu do sự tự quay của Trái Đất. 

p = Fhd + F m , . 

h) Khái niệm về trọng lượng: 

>ng lương của một vật trong hệ qui chiếu mà vật đứng yên là hợp lực của lực 
) dan và lực quán tính tác dụng lên vật. 

c) Hiện tượng “tăng giảm trọng lượng" là hiện tượng trọng lượng lđn hơn 
tc nhỏ hơn lực hấp dẫn mg. Hiện tượng này xảy ra trong thang máy chuyển 
Ig có gia tốc, trong con làu vũ trụ lúc phóng lên hoặc trỏ về mặt đất... 

Rài tập mẫu 

1. Một ôtô khôi lượng m = 2,5 tấn chuyển dộng vơi vận tốc không đổi 
;m/h, bò qua ma sát. Tìm lực nén của ôtô lên cầu khi đi qua điểm giữa cầu 
Ig các trường hợp: 

a) Cầu vồng xuống vơi bán kinh 50m. 

b) Cầu vồng lên vơi hán kính 50m. Lây g = 9,8m /s : . 
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GIẢI 

a) Cầu vồng xuống. 

- Lực tác dụng vào xe: Trọng lực p, phản lực ọ của mặt cầu. 

- Chọn chiều dương như hình vẽ. 

- Áp dụng định luật II Niutơn: 

p + ộ = mã ht 

- Chiếu phương trình len trục 
Ox (hình vẽ). 

■» 

V 


“P -í Q - ma h , = m 


R 


e_ ~ rnv mv 

Suy ra Q =■ + 1’ : - -- + mg 

K R 



▼ X 



fv : ì 


í 5-’ ì 

m 

50 

_✓ 

- 2500 

-- +9,8 

150 J 


--- 35750N 

Với m = 2,5tấn = 2500kg; v = 54km/h = 15 m/s 
Vậy lực nén len cầu N có độ lđn bằng phản lực Q . 

Nen N = Q = 35750 N. 
b) Cầu vồng lên. 

Ta có: p + Q = mã ht 

Chiôu phương trình lên phương ta chọn: 

2 

p - Q - ma, - m -“ 


V 


R 

2 



Suy ra: Q = p - m — - m 

R 


g- 


.2 \ 


R 


Q - 2500 


9,8 


15 


2 'í 


50 


12350N 


Vậy lực nén lên cầu N có độ lớn hằng phản lực ộ. 
Nên N = Q = 13250 Niutđn. 
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2. Một con tàu vũ trụ đi lên theo phương thang đứng, từ Mặt Trăng, ỏ đó gia 
tỏc rơi tư do là l,6m/s\ Nếu tàu vO trụ có gia tốc hương lên bằng l,Om/s\ khi nó 
đi lên, thì lực do tàu tác dụng vào nhà du hành có khỏi lương 75kg lcà bao nhiêu? 

GIẢI 

Gọi ã là gia tốc của tàu so vơi mặt đất. 

Xđt trong hê qui chiếu gắn vơi tàu. Vật chịu tác dụng của 3 lực 

• Trọng lực: p = mg 

• Lực quán tính: f = ~ma 

• Lực tác dụng vào nhà du hành: T 

Áp dụng định luật 11 Niutơn cho điểu kiện 
can bằng của vật: 

p I f I T 0 r_>mg-ma + T = 0 (1) 

Chiêu (1) lên Ox: 

mg ma + T = 0 

> T = m(g + a) = 75(1,6 + 1,0)= 195N. 

3. Một vật khôi lượng m = 0,5 kg buộc vào đầu một sợi dây dài / = lm quay 
trong mật phẳng thẳng dứng với tần số ns Dây bị đứt nếu lực cãng đạt giá trị 
T max = 715N. Tính tần số làm dây đứt g = 10 m/s 2 . 

GIẢI 

Khi dây chưa đứt. Vật m chịu tác dung của: 

• Trọng lực p 

• Lực căng dây T . (H. Vẽ) 

• Lực quán tính li tâm: f = mco 2 R = m. co 2 / 

- Áp dụng định luật 11 Niutơn cho điều kiện cân bằng: 

p + T + f = mă = 0 (1) 

• Chiêu (1) lện trục hương về tâm quay O: - p cosa + T - f = 0^ 

:=> T = m. co 2 . / + m. g. cosa 

Lực câng dây cực đại khi vật qua vị trí thấp nhất: 
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T = m. co 2 . / + m. g (coso =!-.-> u = 0) 


co = 


T-m.g 

m.l 


Tần số quay: 


co 1 Ít - m.g 
2n 2n\ m.l 


1 715-0,5.10 

n < —r -—-JT— 

2.3,14 V 0,5.1 


6,4s“' 


4. Một ôtô đi trên cùng đường có bán kính R = 64m. Mặt đường nằm ngang. 
Hệ số ma sát trượt giữa bánh xe và mặt dường lúc trời nắng là (I, = 0,4 ; lúc trời 

mưa là ja, —0,1. 

a) Tính các vận tốc tôi đa của xe để xe không trượt. 

b) Trời nắng, xe đi với vận tốc V = 54km/h. Xe phải nghiêng một góc a 
bằng bao nhiêu để không đổ? g = 10 m/s 2 . 

GIẢI 

a) Môtô chịu tác dụng của 4 lực: 

Trọng lực p 

• Phản lực N vuông góc mặt đường: 

(N = P) 

• Lực ma sát nghỉ f ms : f im < ịaN = ỊiP 

• Lực quán tính li tâm: f = mco 2 R = mco 2 l 
Áp dụng định luật II Niutơn cho điều kiện cân bằng: 

P + T+ f = mẩ = Õ (1) 

Chiếu (1, lèn trục hưđng tâm đường tròn O: 

f - f = 0 => f = m^- 

nti ITỈH 

2 

V 

=> m— ^ Ii.m.g 

R 

=> V 2 < íi.g.R 
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Xét Ị.I p, -0,4 


=> V tm;iv = VÕ74.10.64 = 16m/s 
Xét fi |i, - 0,1 

=> v mix = -v/0,1.10.64 = 8m / s . 

h) Tương tự câu a nhưng để xe không bị đố hợp lực của N và f ms phải đi 
qua khối tâm :ủa xe. Theo hình vẽ: 

f f mv 2 V' 1 

tan a - ~ = ~ - r* = --- 

N p mgR gR 

(15) 

tan a = * ■ ; 7 = 0,35 
10.64 

=>a*19°17. 

5. Chọn pháp biểu đúng nhất. 

A. Sô chí của lực kế khi thang máy đi lên đcu, Iđn hớn sô chỉ khi đi xuống 
đểu. 

B. Sô chỉ của lực kê khi thang máy đi xuống đều, lớn'hơn số chỉ khi đi lên đều. 
c. Khi thang máy chuyển động đều số chỉ của lực kế bằr>£0. 

D. Khi thang máy chuyển động đều sô chỉ của lực kế là F lk - mg. 

6. Để trong máy bay phi công chịu trạng thái không trọng lượng thì máy bay 
phải chuyển động: 

A. Thẳng đều. 

B. Tròn vđi độ lđn vận tốc không đổi. 
c. Vđi gia tốc g . 

D. Với gia tốc bất kỳ. 

7. Chọn câu sai: 

A. Chuyển động thẳng đều được gọi là chuyển động do quán tính. 

B. Vệ tinh nhân tạo chuyển dộng tròn đểu quanh Trái Đất chịu tác dụng 
của hai lực cân bằng do Trái Đất và Mặt Trãng gây ra. 
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c Vệ tinh nhân lạo chuyển động tròn đều quanh Trái Đất chịu tác dụng 
của lực hưđng tâm cổ dộ Iđn khỗng đổi. 

D. Lực và phản lực khỏng thể cân hằng nhau vì chúng dặt vào hai vật 
khác nhau. 

8. Khi máy hay chuyển động trên một dường tròn nằm trong mặt phang thắng 
dứng thì trọng lượng biểu kiến của phi cỏng Iđn hớn mg khi máy bay ở vị trí: 

A. Cao nhất. 

B. Thấp nhất. 

c. Máy hay thẳng dứng huđng lên. 

D. Máy bay thẳng dứng huớng xuông. 

H. Khi chuyến động phi còng khỏng lộn ngưực dầu. 

III. Itài tập cùng dạng 


1. Một quá cầu nhỏ khối lưựng m = lOOg, cột ở dầu một sợi dãy có chiều dài 
I = Im. Quay hệ thống quanh trục thẳng dứng vđi vận tốc gổc 0 ). Lcíy g = 10m/s 2 . 

a) Tính trị sỏ nhỏ nhất cùa co để sựi dây tách khỏi dường thẳng dứng. 

b) Khi 0 ) = 4xcrad/s. lìm góc ờ dính của hình nón tròn xoay. Tính sức câng 
dây. 


DS: a) to > 17irad/s; b) a = 86°20’; T = 16N 


2. Một lò xo có khỏi lượng không dáng kể, 
chiều dài tự nhiòn 2()cm, dộ cứng k = IO()N/m. 
Quay lò xo xung quanh trục oo tháng dứng 
(hình ve) vđi vận lốc góc ( 0 . Khi ấy trục của lò 
xo làm vđi trục quay OO' một gổco) = 30°. Xác 
dịnh chiều dài của lò xo và vận tốc góc co. Lây 
g = I0m/s\ 



DS: 1 = 0,315m; (0 = 6,05rad/s 

3. Một xô dựng nưđc đưực treo vào dầu một sựi dãy rồi quay tròn dều trong 
mặt phắng thẳng dứng. Khoảng cách từ tâm quay dến trọng tâm của xô và nước 
là R =l,6m. 
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a) Cần quay xô với vận tốc góc tỏi thiểu hao nhiêu để khi nỏ đi qua điểm 
cao nhãt, nước khõng rơi ra ngoài. 

h) Khỏi lương nươc và xô là M = 2 kg. Tính lực căng dây ơ các vị trí cao 
nhât và thâp nhât của xỏ, nêu quay xô vơi vận tốc góc tỏi thiểu trên, 
lây g = l()m/s\ 

ĐS: a) 2,5rad/s; h) 40N; 0 

4. Một ôtô khôi lương 3 tân di trên một cái cầu vơi vận tốc V = 54km/h. Tìm 
áp lực của ôtỏ lên cầu khi nỏ di qua trung điểm của cầu nếu: 

a) Cầu vòng lên và có bán kính l()()m. 

b) Cầu vòng xuống và có hán kính lOOrn. lây g = 10m/s\ 

DS: a) 236750N; b) 23250N 

IV. Dáp án trắc nghiệm 

5. D; 6. C ; 7. B; 8. B 


LOẠI 12: CHUYỂN ĐỘNG CỦA HỆ VẬT TRẼN MẶT PHANG NGANG 
I. Phương pháp 

• Nếu hẹ vật chuyển dộng cùng gia tốc. 

4 

• Áp dụng dinh luật II Niulơn cho hệ vật: 

• Trương hơp cùng gia tốc: Các vật l en kết bằng dây không giãn, thanh 
cứng 

• Nếu đề bài không cần biết nội lực (lực căng của sợi dây,...) thì ta giải một 
phương trình cho các vật trong hệ. 

• Nếu dề bài cần tính nội lực: Ta viết phương trình dịnh luật II Niutơn cho 
từng vật. 


II. Bài tập mẫu 

1. Hai vật cơ khôi lượng lần lượt là m, ~ 0,2kg và m, =0,3kgđược nôì vơi 
nhau bằng một sỢi dây khỏng giãn và đặt trên một mặt bàn nằm ngang, ma sát 
không đáng kể. Ta tác dụng vào m, một lực kjéoF k = IN song song vơi mặt bàn. 
Tìm: 
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a. Gia tốc chuyển dộng của các vật. 

b. Lực căng dây nối giữa 2 vật. 

GIẢI 

a.Tìm gia tốc 
Cách 1: 

Ta coi hai vật m,, m, là vật m - m, + m, -0.5kg 
Lực tác dụng vào vật m: trọng lực p, phản lơc N và lực kco F k 

Chọn chiều dương là chiều chuyển động. 

Áp dụng định luật II Niutơn: 

p + N + F k = má 

Chiêu phương trình lên phương chuyển động: 

Ta dược: F k = ma 

=> a - — = —— = 2m/s , 
m 0,5 

Cách 2: 

Xót từng vật riêng biệt. 

• Xét vật m,: chịu tác dụng của 
trọng lực p,, phản lựcN,, lực căng 
của sỢi dây T , lực kéo F k 

Chọn trục tọa độ như hình vẽ. 

Áp dụng dịnh luật II Niutơn cho vật m,: 
p, + Nị + f + F k = m,á (1) 

Chiếu (1) xuống trục Ox như (hình vẽ) 

0 i-0-T+F k = m,a (a) 

• Xét vật m, chịu tác dụng của trọng lực p,, phản lực N, lực căng của sợi 
dây í. 

Áp dụng dịnh luật II Niutơn: 

p, +N 2 +T = m,ã (2) 

Chiếu (2) xuống trục Ox như (hình vẽ): ọ + 0 - T = m,a (b) 

Viết lại: 

F k -T = m,a 
T =■ m,a 
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(a) 

(b) 




Từ (a) và (b) suy ra: 

F. ỉ _ # , 

a - ——— ~ --- ---- : - 2m /s 

m, 4 m, 0,2 + 0,3 

b) Tìm lực cảng của sợi dây 1 
Ta có: T - m,a ---• 0,3.2 - 0,6N 
Nhún xét: 

+ Vì dây không giãn nên a, a, a 

+ Cách 1: Xét hệ vật dưa về một vật: chỉ dùng khi tìm gia tốc 

ỉ-OẠI 13. CHUYỂN ĐỘNGCŨA HỆ VẬT QUA RÒNG RỌC 

I. Phương pháp 

Cách 1: Đề bài tìm gỉa tô'c 

+ Dưa hệ vật vc một vật m - m, 4 m, 4 ... 

+ Áp dụng dịnh luật ĨI Niutơn cho vật m: y F = má . 

Cách 2: Dề hài tìm lực căng của sỢi dây 
+ Xct từng vật riêng biệt. Áp dụng dịnh luật II Niutơn cho từng vật. 
+ Có bao nhicu vật thì bấy nhiêu phương trình. 

Giải phương trình đó. Tìm kết quả. 

II. Bài tập mẫu 

1. Cho cơ hệ như hình vẽ Biết m, l,5kg; 
m : Ikgkhối lương ròng rọc và dây treo khỏng dáng 
kể, bỏ qua ma sát. Hây tìm: 

a) Gia tỏc chuyển động của hệ 

b) Sức căng của dãy nỗi các vật m, và m, 

Lấy g - lOm/s . 

GIẢI 

a) Tìm gia tỏc: 

Cách I: 

- Lực tác dụng vào hệ vật: PpP 2 

- Chọn chiều dương là chiều chuyển dộng của hệ vật. 
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- Áp dụng định luật II Niutớn, vđi: m = m, + m 2 = 2,5kg 

Pị +P 2 = mã (1) 

Chiếu (1) xuống phướng ta chọn: 

p, P : - ma 


c ____ p, P 2 m,g- m : g g ấ V 

Suy ra: a = — 1 —-- = —-—^~(m, “ m 2 ) 

m m m 

z,r> 

Vậy gia tốc của hẹ vật: a - 2m /s : 

Cách 2: 


- Xct vật m, chịu tác dụng của trọng lực ĩ^; 

sức căng của sợi dây 1 

Áp dụng dịnh luật II Niutơn cho vật m,: 

P l +f = m,ẩ l (1) 

Chiếu (1) xuống trục Ox như (hình vẻ): 

P, T niịa, 


LL UJJJ L U J 



p* 


- Xét vật m 2 : chịu tác dụng của trọng lực P 2 , lực cãng cua sợi dây T . 


Áp dụng định luật II Niutcln vào m 2 : 


P,+T=m,ả, (2) 

Chiếu (2) len trục Ox như (hình vẽ): P 2 -T' “ m 2 a 2 


Dãy không giãn nên: a, - -a 2 

Bỏ qua khôi lượng ròng rọc và dây nên T - T 
Suy ra: 

Viết lại: P, -T =■ m,a, 

*~P 2 + T - m 2 a, 

Suy ra: a, ~ —----- ~ 2m /s . 
m, + m 2 

h) Tìm lực căng của sợi dây T 

Ta có: 1’ “ m 2 a, + P 2 

= m,a, + m,g = m,(a, + g) 

= 1(2 + 10) = 12N. 
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LOẠI 14: HỆ VẬT CHUYÊN DỘNG TRẼN 
MẠT PHĂNG NGHIÊNG 

I. Phương pháp 

• Xét từng vật riêng hiệt 

• Phân tích lực tác dụng len từng vật. 

• Áp dụpg định luật II Niutơn cho lừng vật 
Chú ỷ: F ms kN - kPcosct 


II. lỉàitậpmẫu 


I. Cho một hẹ như hình vè, m, 6kg; 
m, 5kg, hệ sỏ ma sát K 0,3 vàa 30". 


Tìm: 





a. Gia tốc chuyển dộng _ 

b Lực căng của sợi dây 
Lấy g I0m/s' 

GIẢI 

a. lìm gia tõc a 

Chọn chiều dương là chicu chuyển M * T 

w i\ 

động 

• Xct vật m,: p 

rm5 

Lực tác dụng vào vật ITÌ, trọng lực p, ^ 1 - 

phản lực N , lực căng của sợi dây T , 

lực ma sát F ms 

Áp dụng dịnh luật II Niutơn: 

P,+N,+f+ F ins = iĩi,ã (1) 

Chiếu (1) lên phưdng chuyển động: 

■P,sina + T-F re -m,a (a) 

• Xét vật m : : 

Lực tác dụng vào vật IT 1 ,: Trọng lực p,, lực căng của sựi dây T . 
Áp dụng định luật 11 Niutđn: p, + T - m,ẩ (2) 
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Chiếu (2) len phương chuyển động: 

P 2 -T = m 2 a (b) 

Viéì lại: T-p, sina F ms = m,a (a) 

p, - T ™ m : a (h) 

k k p, p, sina F 

1 ừ (a) và (h) suy ra a -i—-. i-I- - 

m i +m 2 

Vđi: F ms - kP, cosa = krttịgcosa 

. m ? g - m.gsina - km.gcosa 

nên a - ■ " - :: —- - 

m, -4' m : 

g(m ? niịSÌna krOịCosa) 
m, 

Vơi g - I0m/s"; m, - 6kg ; m ? - 5kg ; K 0.3 ; ot - 30°. 

Vậy a 0,4m/s 2 . 
h) Tìm sức cảng cua sợi dây T : 

Từ(b) suy ra: T - p, - m.a m_,g m,a 

= m,(g-a)= 5(10-0,4) = 48N. 

LOẠI 15: BÀI TẬP TổNG HỢP 

1. I ỉai vật đặt tiếp xúc nhau trên mặt 
bàn ma sát. Một lực ngang đặt vào trong 
hai vật như (hình võ) 

a) Nếu m, 2,3kg ; m, l,2kg và F - 3.5N thì lực tiếp xúc giữa hai vật là 
bao nhiêu? 

b) Chứng tỏ rằng nếu vần lực F dó tác dụng vào vật m, chứ không vào 
m, thì lực tiếp xúc giữa hai vật là 2,3N khác vơi giá trị thu dược ơ (a). Hãy giải 
thích sự khác nhau dó. 

GIẢI 

Vật niị chịu lác dụng của 4 lực (hình vẽ): 

- Trọng lực: P “ mg 

- Phán lực vuông góc: N - p 

- Lực dấy: F 

- Lực cản f 2l do m : tác dụng lên m,: 


L 

i 

i 

^ ___ 

-♦ 

F 





\ 

-♦ 

p 
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Ap dụng dinh luật II Niutơn: 



p + N + f 2l + F = mã 

(1) 

Chiế 

u (1) xiũíng trục Ox cùng hưđng chuyển động: 



F - f : , = 01 , 3 , 

(2) 

rương tự cho trường hợp xét riêng vật m 2 : f 12 = m 2 a 2 

(3) 

Mà: 

f, 3 = f,| và a, - a 2 = a 

(4) 

Từ (1 

), (2). (3) và (4) suy ra: 



F = a(in, -hm 2 ) => 3,5 = (2,3-4-l,2)a =>& = l,Om/s 2 


->f l2 =1,2.0,1 = 1,2N . 

h) Áp dụng nhận xét trên cho trường hợp câu b gia tốc a cũng bằng 10m/s 2 . 


Lực tương tác giữa hai vật lúc đó là: 


f 12 = m,a = 2,3. LO - 2,3N 

2. Một ròng rọc được treo vào một lực kế. Một 
ợi dây vắt qua ròng rọc, ỏ hai dầu dây treo hai vật 
ó hai vật có khôi lượng rĩì| = 2kg và m 2 = 4kg. 

a) Xác dịnh gia tốc của hai vật. 

b) Xác định lực căng của dây. 

c) Lực kế chỉ bao nhieu? Lấy 

g = l()m/s bỏ qua ma sát và khối lượng của ròng 

GIẢI 



a) Vật mI chịu tác dụng của 2 lực: trọng lực P| = IT»| g; 
ỊÍC căng của sợi dây Tị (hình vẽ) 

Vật m 2 chịu tác dụng của 2 lực: trọng lực p 2 = m 2 g; lực 
ăng của sơi dây T 2 (hình vẽ) 

Do m ? >iĩì|, m> chuyển dộng di xuống. 

Chọn chiều dương là chiều chuyển dộng. 

Áp dung dinh luật 11 Niulơn cho từng vật: 
p 2 T 2 = m 2 a 2 (1) và 
P| Tị = m,ai (2) 

Dây không co dãn: ai = a 2 = a và T| = T 2 = T (3) 

Từ (1), (2) và (3), suy ra: 

a = (m í = 

m 2 + m, 4 f 2 
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b) Lực căng của sợi dây: 

T = mi(g + a)= 2(10 + 3. 3) = 30.7N. 

c) Số chỉ của lực kế: 

F = T| + T 2 = 2. 26.6= 53.2N . 

3. Một vật có khối lượng m = l,5kg được kéo hỏi một lực F không dổi ( 
phương ngang, trên đường nằm ngang. Hệ số ma sát K = 0.25, cho g = 10m/s' 

a) Đc vật tăng vận tôc từ 2m/s dến 3m/s trong thời gian 2 giây thì lực k< 
F hằng hao nhiêu? 

h) Khi vật có vận tốc 3m/s thì ngừng kéo. Vật tiếp tục di lên mặt phẳi 
nghiêng cao h = 30cm, độ dốc dài s = 50cm và hệ số ma sát vần như cũ. TÍI 
gia tốc khi vật đi lên và đi xuông mặt phẳng nghiêng. 

GIẢI 



* p 

• (Hình vẽ) đầy đủ các lực 


sina - — - 0,6 

• Tính< s 

cosa = yfì - sin 2 a = 0.8 

a) Chọn chiều dương là chiều chuyển động: 

• Gia lốc cúa vật: 

a = Vl^L = lzl = o,5(m/s 2 ) 

t 2 v ' 

• Theo định luật II Niutơn cho vật trên quãng đường AB: 

F k +P + N + F ms , =mả, (1) 

• Chiếu (1) lên phương chuyển động: F k F iml ma, 

Suy ra: F k = ma, +F msl = ma, +Kmg --m(a, + Kg) 

= 1,5(0.5+ 0,25.10)-4,5N. 
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( 2 ) 


h) Khi ngừng kéo vật: F k =0 

• Theo định luật II Niutđn cho vật: 

p + N + F m2 = mã, 

• Chiêu lên Oy: N = Pcosa => F ms = KN = Kmgcosa 

• Chiêu lỏn Ox: (phương mặt phảng nghiêng, chiều dương là chiều 
;huycn động). 

Khi lên dỏc: (2) 

> Psina - F (m , ma, 
r^-mgsina- Kmgcosa = ma, 

-■> a : - -g(sina + Kcosa) 

-10.(0,6 + 0,25.0,8) = -8(m/s 2 ) 

Khi xuỏng dốc: (2) =4>~Psina - F ms: =m.a' 2 

> mgsinct - Kmg.cosa - ma , 

—> a , g(sina Kcosa) 

10.(0,6 - 0,25.0,8) - 4(m/s 2 ). 

4. Một vật trượt từ đỉnh một mặt phẳng 
Ìghiêng cỏ chiều dài f = IOm, góc 
ìghicnga 30°. Sau khi đen cuỏi dốc vật 
iếp tục trượt trên mặt phảng ngang một 
loạn s mđi dừng lại. Cho biết hẹ số ma sát 
:ủa vật vđi 2 mặt tiếp xúc là K = 0,1; g = 10m/s 2 ;V3 = 1,73. 

a) Tính gia tốc trong hai giai đoạn trên 

b) Vận tốc vật khi tđi cuối dốc. 

c) Tính quãng dường s trên mặt phẳng ngang 

GIẢI 

a) Tính gia tốc trong từng giai đoạn: 

• Theo định luật II Niutđn: 

P + N + F mí = má (1) 

+ Xét giai doạn AB: 

Chiếu (1) lên Ox: P u - F msl = ma, (2) 

Chiếu (1) lên Oy: -P, + N, = 0 (3) 

Tư (2) và (3): 
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a, - —(P„ F msl ) = — (mgsina -- Kmgcosa) 

m ITI 

- g(sina- Kcosa)- 10(0,5-0,1.0,86) = 4,14(m/s 2 ) 


+ Xét giai đoạn BC: 



Chiêu (1) len Ox’: 



= ma 2 


(4) 


Chiếu (1) len Oy': 


~Pị -I N : - 0 (5) 

Từ (4) và (5): 

->a, =“F ms2 = ——Kg = -l(m/s ). 

m m 

h) Tính vận tốc ở chân dốc B: 

Ta có: vị; V 2 =2a/ (v 2 =0) :=> V B - -yỊỸã/ 9,l(m/s 2 ) 

c) Tính quãng dường xe chuyển dộng trên BC: 


Tương tự: vị - vị = 2a,s 

-9,1 2 


K _ 


2a, 


(vị = 0 vì dừng lại tại C) 
- = 41,l(m). 


5. Một chiếc xe chạy trên dường nằm 
ngang có vận tốc 36km/h thì tắt máy, hệ số 
ma sát giữa bánh xe và mặt đường là 
Kị =0,1. Lấy g = 10m/s 2 

a) Tính quãng đường xe còn đi được 
trước khi dừng hẳn? 
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h) Sau khi dừng hán, xe hắt đầu luột xuống một dốc cao h l()(m), dài dốc 


()(m), lực ma sát trên dường dốc bằng ^ trọng lương của xe. Tính hộ sô ma sát K : 

GIẢI 

a) Chọn chiều dương là chiều chuyển dộng (A -> B) 

• Định luật II Niutơn 

F„,s. + p -H = mã, K 

A 

• Chiếu lên (+): -F 


ma 


F m ,l = ma , 


~Kmg 

=> a i = 

m 

=> a, - -Kg - -0,1.10 = -I Ịm/s : ) 

Quãng đường xe còn đi thcm: 

0 - 10 : 



s=^i 


- 50(m). 


.a, 2(-l) 

b) Chọn hệ trục toạ độ như hình vẽ (BC) 

• Theo định luật II Niutơn: 

F ms , +P + N, = mã, 

• Chiếu (1) lên Oy: Pcosa + N : -0->N : = Pcosa 

Vậy: F ms , = K,N, = K, cosa = K,mgcosa 

• Theo đề: K, mg cos a = - mgK, = -—-— 

2 2 20cosa 

• Mặt khác: sin « = —= -^ = 0,5 >a = 30° 

f. 20 


m 2 


Từ (2) -» K, = 


-.2 = 0,057. 


20V3 

6. Cho hệ thống như hinh vẽ 
n, =10kg, m 2 =18kg, hộ số ma sát giữa 
n 2 và mặt ngang K = 0,4 . Chog = 10m/s 2 
Bỏ qua khôi lượng dây và ròng rọc, ma sát 
òng rọc và độ giãn dây). 


( 1 ) 


( 2 ) 


o 


m, 


Đíx /77777777777 



a. Thả cho hệ chuyển dộng, khi dó m, cách dất một doạn h 6.8m . Tính 
vận tốc và quàng đường hệ đạt được sau 2 giây chuyển dộng (Giả sử mặt phắng 
ngang đủ dài). 

b. Sau 2 giây chuyển động, giả sử dây nối đứt. Tính thời gian dể m, 
chạm dất (Ke từ khi dây đứt) và quàng đường m : đi thỏm. 

c. Người ta tác dụng vào m, một lực cản nghiêng một góc (X 30" so vơi 
phương ngang dể m, xuồng đều. Tìm F c (dây không đứt). 

GIẢI 


a) Tính vận tốc và quàng dường 

• Hình vẽ đúng và đủ lực, chọn hệ trục. 

• Áp dung định luật II Niutơn cho mỗi vật và chiếu lên các trục. 



(Vì dây và ròng rọc nhẹ T, “ T, - T , dây khỏng giàn: a, = a 2 - a ) 

s„ yra "a = i^.ỉiỉ^ (3) 

m, +01, m, + m, 

• Chiếu (2) lên trục Oy: 

P,-N, =0=>N, =Pj =m,g (4) 

• Từ(3) và (4) suy ra: a - Im/s 2 

m, + m. 


(Vận tốc: V = a.t = 1.2 = 2m/s; Quãng đường: s = ị-at 2 = ịl .2' = 2m ). 

2 2 

h) Tính thời gian và quãng đường 
• Khi dây nối đứt: T, = T, = 0. Từ(D 

=> p, = m,a ! => a , - g - lOm/s 2 
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=> Vật m, rơi tự do vơi v 0 . 

• Quãng đương vật m, rơi đến khi chạm đât: 

h, =*h-S = 6,8-2 = 4,8(m) 

• Thay vào phương trình: hị = -at, : •+ v 0 .tị => 4,8 - 5t^ 4* 2t 

=> 5tf + 2t-4,8 = 0=>t, = 0,8(s) 

(2') => -F ms = m ; a' 2 => -K.m,g = m,a\ 

=> a' 2 - -Km,g - m 2 a' 2 

-=>a' 2 - Kg = -0,4.10 = -4m/s : 

V*,-v, 2 „ 0-2 2 

• Quãng dường vật m,di thêm: s, = 0,5(m) 

2a, 2(-4) 

c) Bổ sung thêm lực F c theo hương sang trái nghiêng a = 30° 
Viết lại phương trình cho vật m 2 và chiếu: 

• Chiếu lên Ox: T : - F ms - F t cosa = m 2 a 2 (2”) 

(n + (2’) :=> p, - F ms - F c cosa = 0 

-> m,g - KN, - F c cosa - 0 (4) 

• Chiếu lên Oy: N\ + F c sina - P : = 0 


=> N* 2 - P 2 = F c sina = m : g - F c sina 
Từ (4) ^>m l g~K(P : -F c sina)-F c cosa = 0 
m,g K(m .g F c sina) - F c cosa =0 

Suy ra: F, 42(N). 

cosa-Ksina 


{.1U.1LLLLU 


111 


m 


7. Cho hệ cơ như (hình vẽ), mỊ =6kg sau khi 
i xuỏng lm dầu tiên, vật m, có vận tôc 2m/s. Bỏ 

ua khôi lương dây, khôi lượng ròng rọc ma sát -| I I I m, 

>ng rọc dây không giãn, lây g - 10m/s : . 

a) Tìm gia tốc của hệ, lực cáng dây và khối lượng m 2 . 

h) Sau hao lâu 2 vật ở cùng độ cao nếu han đầu chúng cách nhau 4,5m và 
hi đó vận tốc của chúng là bao nhiêu. 

c) Giả sử khi 2 vật cùng độ cao thì dây nối đứt, hỏi 2 vật tiếp tục chuyển 
ộng thê nào, sau hao lâu m, chạm đất, biết khi dây đứt m 2 cách mặt đất 

,75m. 
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GIẢI 

• (Hình vẽ) đúng (T| = Tj, p| > P : ) 

. v, 2 -v 0 2 2 J -0 

• 1 2S, 2.1 v ’ 

Vì dây không giãn a, = a, = a - 2m/s : 

• Áp dụng định luật II Niutơn cho m, và m, 

p,+T, =m,ă, (1) 

P 2 +f 2 =m 2 ã 2 (2) 

Chiếu (1) và (2) lên trục (có thể chọn một trục): 

(1) =>P,-T, =m,a, (O 

(2) =>Pj+T,=m 2 a 2 (2’) 

Lực căng dây: (T) => T, = p| - m,a, = m,(g -a,) = 48N 

Dây nhẹ: T, = T 2 = 48N 

, ... „ T, 

Khối lượng m,: (2’) => m,(g + a,) = T, => m, = ——— ^ 4kg . 

8 + a 2 

b) Khi 2 vật ỏ cùng độ cao: s, + s, = h = 4,5m 

=>^-a,t 2 ^-Ị-a,t : = h (vìa, = a 2 = a ) 

2 2 

=> h = at’ => t = ^ = l,5(s) 

Vận tốc hai vật đ cùng độ cao: 

V, = V, =at = 2.1,5 = 3(m/s). 

c) Dây đứt: 

+ m, chuyển động rơi tự do vđi vận tốc đầu 3(m/s). 

+ m, chuyển động như vật ném lên thẳng đứng vơi vận tốc đầu 3(m/s). 

• Thời gian m 2 chuyển động: 

+ Chọn trục Oy thẳng đứng, chiềp dương hương lên. Gốc o trùng mặt đât 
Gốc thời gian là lúc vật dây đứt. 

Phương trình chuyển động: 

y = y 0 + v 0 t-^ = 2,75 + 3t-5t 2 (3) 

+ Khi chạmđât: y = 0; (3) =>5t 2 -3t-2,75 = 0 =>t = l,l(s) 
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8. Khi hệ thống trên hình được thả từ 
nghỉ, khối lượng m, ~4,0kg; m 2 -2,0kg. Hộ 
sỗ ma sát giữa m, và sàn là 0,25. Bỏ qua 
khỏi lương ròng rọc và dây. Lây g = 10m/s : 

Tính lực căng của dây nôi? 

GIẢI 

Xét hệ gồm hai vật m,, m 2 . Ngoại lực 

làm vật thu gia tốc là trọng lựcP 2 và 

lực ma sát trượt giữa m, và sàn: 

=H-N = nm,g 

Áp dụng định luật II Niutđn cho hệ vật: 

=( m i +m 2> a 

Gia tốc của hệ: 

a = m iE -Mm ,g = (2,0-0.25.3)10 , Jml:> 
m, + m, 3 + 2 

Xét riêng m, chịu tác dụng của trọng lực P 2 và lực căng T. 

P 2 -T = m 2 a =>T = m 2 (g-a) = 2(10-2,5) - 15N 

Bài tập cùng dạng 

1. Hai vật được gia tốc trên mặt nằm ngang hỏi một 
lực nằm ngang tác dụng vào một vật. Độ Iđn của các 
lực ma sát tác dụng vào vật bế là 2,0N và độ lớn của lực 
ma sát tác dụng vào vật lớn là 4,0N. Nếu độ lđn của F 
là 12N, thì dô lđn của lực mà vật hé tác dụng vào vật 
lđn là bao nhiêu? 

ĐS: 8,5N. 

2. Ba vật dặt trên một mặt bàn nằm ngang 
không ma sát, nối vđi nhau như hình vẽ. Chúng 
được kéo về phía phải bằng lực T 3 - 67,0N . Cho 
biết m,=l2,0kg m 2 -24,0kg và m 3 =31,0kg. 

Hãy tính: 

a) Gia tốc của hệ vật. 

b) Các sức căng T, vàT 2 . 





ĐS: a) a = l,0m/s ; b)T ( = 12N ;T 3 =36N 
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3. Ba vật trên hình dược thả ra từ nghỉ thì lực 
ma sát tác dụng lên vật trượt ngang là hao nhiêu? 
Cho a = 1,5m/s 2 ; M = 2kg. Tính lực cảng dây? 



4. Khi hệ thông trên hình được thả từ nghỉ, 
thì khối lượng 3,0 kg có gia tốc l,0m/s ? sang bên 
phải. Các mặt có ròng rọc đều không có ma sát. 
a) Lực cãng của dây nôi là hao nhiôu? 
h) Giá trị của M là bao nhiêu? 


ĐS: 5N; 23N; 34N 





1_I 1 

M 

/// y y y y y 
/ 
s 
/ 
/' 


ĐS: T = 3N; b) 0,33kg 


5. Trên hình vật mị có khôi lượng 4,0kg và m 2 có 
khối lượng 2,0kg. Hệ số ma sát giữa m 2 và mặt phẳng 
ngang là 0,50. Mặt nghiêng không ma sát. Hãy tìm: 

a) Sức căng của sựi dây. 

b) Gia tốc của các vật. 



ĐS: a) T = 13,33N; b) a = 1,67m/s 2 


6. Một dầu tàu có khối lượng 50 tân dược nối vđi hai toa, mỏi toa có khôi 
lưựng 20 tấn. Đoàn tàu bắt đầu chuyển động vđi gia tốc a - 0,2m/s 2 . Hệ số ma 
sát lãn giữa bánh xc vđi dường ray là 0,05. ĩ Ẩy g~10m/s 2 . Hãy tính: 

a) Lực phát dộng tác dụng vào đầu tàu. 

b) Lực cảng của những chổ nỏì. 

DS: 63000N; 28000N 
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Chương 3: 


TĨNH HỌC VẬT RẮN 

A. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

I. CÂN BẰNG CỦA VẬT RAN dưới tác Dụng Của iiai Lực 
TRỌNG TÂM 

1. Diều kiện cân bằng tống quát: 

Điều kiện cân bằng cùa một chât điểm là hợp lực của tất cá các lực tác 
dụng lỏn nó hằng không. 

IF = () 

2. Trường hựp chất điểm chịu tác dụng của hai lực: 

• Diều kiẹn cân hằng của mỏt chât diốm chiu tác dung cua hai lực: 



3. Trọng tâm: 

• Trọng tâm là điếm đật của trọng lực tác dung lên toàn hộ vật ran. 

• Mọi lực tác dụng mà giá di qua trọng tâm sc làm vật chuyến dộng tịnh 
liên. Moi lực tác dung mà giá không di qua trong tâm sò làm cho vật vừa 
quay vừa lịnh tiên. 

• Khi một vật rắn chuyển dộng tịnh liến: a = 1 ; / m 

II. CÂN BẰNG VẬT RẮN DƯỚI TÁC DỤNG CỦA BA Lực KIIÔNG 
SONG SONG 

1 Diều kiện cân hằng cua vật rắn khi khỏng có chuyên dỏng quay: 

Khi không có chuyên dộng quay vật rắn cân hằng khi nỏ dứng yẽn hoặc 

lịnh tiên, a = 0 ~> F hl = 0 

2 Quỉ tắc hựp lực dồng qui: 

• Hệ lực dồng quy: Hẹ gồm nhiều lực mà giá của chúng cùng cắt nhau 1 
tại một điếm. 

• Qui tắc hợp lực của hai lực dồng quy: Muỏn tìm hợp lực của hai lực có 
giá dồng qui thì trước hết ta phải di chuyến điểm đặt của hai lực trên giá 
của chúng đến điểm đồng quỉ rồi áp dụng qui tắc hình hình hành để 
tìm hựp lực. 

3. Dặc diếm cua hệ ha lực can hằng: 

• Hệ 3 lực cân hằng: Có giá dồng phang và đồng qui, có hợp lực hằng không. 

• Trưởng hợp chât diem chịu tác dụng của ha lực: 

- Diều kiện cân hằng của một chất điểm chịu tác dụng của ha lực: Hựp 
lực của hai lực có cùng phương cùng độ lớn và ngược chiều với lực thứ ha. 

Hệ 3 lực đồng qui cân hằng là hệ đồng phang. 









III. MÔMEN Lực. ĐIỀU KIỆN CÂN BẰNG CỦA 

MỘT VẬT RẮN CÓ TRỤC QUY CÔ DỊNII 

1. Tác dụng của lực dôi vđi một vật có trục quay cỏ dịnh: 

• Lực chí gây ra tác.dụng quay khi giá của lực không di qua trục quay. 

• Vật sẽ đứng yên nếu lực tác dụng có giá đi qua trục quay. 

2. Mômen ỉực - Qui tắc mỗmen: 

a) Mômen lực: Là dại lượng dặc trưng cho lác dụng làm quay của lực và 
LỈƯỢc do hằng tích của lực (F) với cánh tay dòn (d) của nó. 

M = F.d 
Đđn vị: (N.m) 

b) Qui tắc mômen lực: Muốn cho một vật có trục quay cô dịnh đứng cân 
lằng tổng các mômen lực làm vật quay theo chiều kim đồng hồ hằng tổng các 
mômen lực làm vật quay theo chiều ngược lai. 

E M 

c) Chú ý: M| + M,+...=() 

B. BÀI TẬP 

LOẠ11: CÂN BẰNG CỦA VẬT RAN dưới tác dụng của 
IIAI Lực TRỌNG TÂM 
I. Phương pháp 

1. Điều kiện cân bằng tống quát: 

Diều kiện cân hằng của một chất diểm là hợp lực của tất cả các lực tác 
dụng len nố bằng khỏng. 

If'=õ 

2. Trường hợp chẩt điểm chịu tác dụng của hai lực: 



3. Trụng tâm: 

a. Trọng tâm là điểm dặt của trọng lực tác dụng lên toàn hộ vật răn. 

b. Mọi lực tác dụng mà giá đi qua trọng tâm sẽ làm vật chuyển động 
tịnh tiến. Mọi lực tác‘ciụng mà giá không di qua trọng tâm sẽ làm cho 
vật vừa quay vừa tịnh tiến. 

c. Khi một vật rắn chuyển động tịnh tiến: a = F / m 


/ 







II. Bài tập mầu 

1. Treo môl vật có khôi lượng m 5()()g vào dầu một lò xo dầu kia của lò xo 
dươc treo vào mói diêm cỏ dịnh. Hãy kê tên cấc lực tác dung vào vật m và tính 
cường dô cúa các lực dó( Ve hình). Cho g- l()m/s. 

GIẢI 


Vật m 500g 0.5kg chịu tác dụng của hai lực: 

- Trong lực p m.10 0.5.10 5N hướng tháng dứng, chiều lừ trên xuống. 


I.ƯC dàn hồi I* của lò xo cân bằng vơi trong lực P: 

I p 5N 

VC' hình 



2. Ilai kluìc gỗ hình chừ nhật có khỏi lượng mI I kg và iro 500g dược 
chông lên nhau dặt trẽn mạt bàn. Khúc go I 1 Ì| nãm dưới kluìc gồ Kê tên các lực 
tác dụng lên khúc go 111 ] va cường dộ cua từng lục. 

GIẢI 

Vật 1111 Ikgchịu tác dụng cua ba lực: A 

- Trọng lực: 

P| niị.10 1.10 I0N hướng thăng dứng, chiều 

tù trên xuống. 

- Trọng Itrọng cua mọ r~"l 

p m .10 0,5.10 5N hướng tliãng dứng, chiều |)T 

"11 , v * s NI 

từ trên xuông (lực do ưb dè lèn I11|). * 1N 

- I.ực nàng cua mặt bàn cản bang với hai lực trôn: ÝpT 

1= p, + p : = 10 + 5= I5N 
(Ilình ve) 

3. I lai lực cân bằng là: 

A. I lai lực cùng dật vào mọt vật, cùng cường dộ, cỏ chiều ngược nhau. 

IV I lai lực cùng dật vào một vật, cùng cường dỏ, có phương cùng trên một 
dương tháng, có chiều ngươc nhau. 

c. I lai lực cùng dạt vào mọt vật. cùng cương dộ, có chiều ngược nhau, cỏ 
phương nằm trên hai dương thắng khác nhau. 

I). Ilai lực cùng dạt vào hai vật khấc nhau, cùng cương dọ, cỏ phương 
cùng trên mọt dương thắng, có chiều ngƯỢc nhau. 


III. Hài tập cùng dạng 

1. Một vật chi chịu tác dụng cua hai lực 1 ; | và IT và chuyền dộng thang đều, 
biết l ; , I00N. 
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a) C ác lực I 1 và l\ có dặc diêm gi? l ìm độ lớn cua lực l*\. 

b) 'l ại một thời dicm nào dỏ. lực I ; | bất ngờ mất di, vật sẽ chuyên dộng như 
thê nào? Tại sao? Biết rang lục 1*% cùng chiều chuyên dộng. 

I)S: a) I‘\ = IOON; b) Vật chuyên dộng nhanh dần dều. 

2. Ghép mồi thành phần của a), b), c), d) vdi một thành phần củal, 2, 3, 4 dể 
dược câu diíng. 

a) Hai lực là cân bằng nhau tfù 

b) Một vật dang dứng ycn nêu chịu tác dụng cua hai lực cân bằng thì 

c) Một vật dang chuyên dộng nêu chịu lác dụng của hai lực cân bằng thì 

d) Hai lực không cùng phương thì 

1. Khỏng the cân bằng nhau. 

2. Cùng tác dụng vào một vật. cùng phương ngươc chiều và cỏ cùng dộ lớn. 

3. Nó vần ticp lục chuyến dộng thắng dcu theo hưđng cù. 

4. Vật vần ticp lục dứng yên 

IV. Dáp án trác nghiệm: 3 K 

LOẠI 2: CẢN BẰNG vật rắn dưới tác dụnc; của 
BA Lực KHỔNG SONC; SONG 

I. Phương pháp: 

1. Diều kiện cân hằng của vật rán khi khỏng cổ chuyến dộng quay: 

Khi không có chuyên dộng quay vật rắn cân hằng khi nó dứng yên hoặc 
tịnh tiến, á = Ổ > F hl = ổ 

2. Quỉ tắc hỢp lực dồng qui: 

a. Hệ lực dồng qui: Ilộ gồm nhiều lực mà giá cua chúng cùng cắt nhau 
tạỉ một đicm. 

b. Qui tắc hợp lực của hai lực dồng qui: Di chuyến điếm đặt của hai 
lực trên giá của chúng dến diểm dồng qui rồi áp dụng quỉ tắc hình 
hình hành dể tìm hựp lực. 

3. Dặc diếm của hệ ha lực cân hằng: 

a. I lệ 3 lực cân bang: Có giá dồng phẳng và dồng qui, có hợp lực bằng không. 

b. Trường hợp chất điểm chịu tác dụng của ba lực: 

Diều kiện cân bằng của một chất diểm chịu tác dụng của ba lực: Hợp lực 
của hai lực cỏ cùng phương cùng độ lớn và ngược chiều với lực ihứba. 





II. Bài tập mầu 

1. Hê cân hằng như (hình vè) có khối 
lương m 2,0kg . 

Tính lực căng của từng sựi dây. 

GIẢ ỉ 

Xét vật m và đoạn dây BI) chịu lác 
dung của ha lực như (hình vè): 

- Trọng lực: 

p lììg 2.0.9,8 I9.6N 


\ 



- Lực căng của sợi dây BA: 
I,; I, tị HA 

Lực cãng của sựi dây BC: 

ỉ,; \\ tị BC 



Ap dụng dinh luật II Niutơn cho diều kiện cân hằng: 

ĨNÌ;+T, =0 (I) 1*1 


Chiêu (I) lên trục Oy: 


PtlịCosu 0 


> 


p 

coscx 


19,6 

0.71 


27.6N 


Chiếu (I) lẽn trục Ox: 

T,sina I ĩ, 0 

> L r.sina 27,6.0,71 I9,6N. 

2. Vật cỏ khỏi lượng m = 2,8kg dược buộc và treo tại 
trung điếm c của dãy AB như (hình vẽ). Tìm lực căng 
của dãy AC, BC. Khi a 45°;a 60". Lây g = l()m/s 

GIẢI 



Xét vật m và doạn dây CDchịu tác dụng của ha lực như (hình ve): 
Trọng lực p mg 2,8.10 28N: 

Lực căng của sựi dây CA: Tj ; Tị T i CA 
Lực căng của sọị dây CB: T,; Tị tị CB 
Áp dụng dịnh luật II Niulơn cho diều kiện cân hằng: 
p I i : ĩ I Tj 0 (1) 


I I I 


(I) 



Chiêu (I) lên trục Ox: 

T |COsa + T2COSU = 0 

-> T 2 = T. 

Chiếu 111 lỏn trục Oy: 

-P + T|SÌna+ 1\sinu = 0 
p 

2sin (X 
2 « 

19,8N. 


> I. T, 



hương dỏng 


rx 


thuyên 


2. sin 45 

3. Thuyền nằm trên bờ sông như (hình ve"). Biết a 60°, lực căng của dây là 
t I00N . Tim lực do gió và nưdc tác dụng lỏn thuyền. 

GIẢ! 

Thuyền là một vật rắn cân hằng nên 

các lực lác dụng dều có giá qua trọng tâm. 

Xét trên mặt pháng nằm ngang thuyền chịu Ạ 

* ^ hướng 

lác dụng của 3 lục như (hình ve). . Ọ\ó 

Lực dấy của dòng nưric: N 

- Lực cảng của sựi dây: T 

- Lực dẩy của gió: Cì 

Ap dụng dịnh luật II Niuldn cho diều kiện cân bằng: 

N I G » ĩ 0 (I) 

Chiếu 111 lên trục Ọx: 

N — Tcosa = 0 

-> N T.cosa 100.0866 86.6N 

Chiốư 111 lỏn trục Oy: 

• ■■■, ’ ✓ 

Cì tsincx 0 

>G tsina 100.0.50 50N. 

4. Quà cầu có khỏi lưựng m = 3kg, hán kính quá cầu R 
= ÍOcm tựa vào tường trơn nhẩn và dược giữ nằm yên nhừ 
một dây treo gắn vào tường tại A, chiều dài AC = 2()cm. 

Lây g = l()m/.N . Tính lực câng của dây và lực nen cua quá 
cầu lên tường. 
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Qua cầu chịu tác dụng của ha lưc, như (hình vẽ). 
Trọng lực p : p = mg = 3.10 = 30N 
Lực câng của sựị dây CA: ĩ ; T Tị CA 
Phán lực vuông góc với tường: N 
Áp dụng định luật II Niutdn cho điều kiẹn cân hằng: 
p lĩiN-O 




Theo hình ve: 

AB \l oa' OB V 3<f 10 

AB AB 28.3 
OA oe I CA 10 I 20 
10 


cosa 


28.3cm 

0.943 


tancx 


tnn (X 


cosư 


OB 
AB 28.3 
N 


p 

p 


0.353 

=> N = p la na = 30.0.353 = 10.5N 


p 30 

=> T 31.XN 

cosa 0.943 


o 


5. Một ÔIỎ có khỏi lương m 500kgchuyến dỏng trên mặt đường nằm ngang 
di vận tốc không đôi. Hệ sô ma sát lãn là P 0.036. l ính lực phát dộng tác 
ung vào ỏtỏ. Lây g = lOm/s 

cù. 

Xe chịu tác dụng của hỏn lưc: p. N. I .1 ; ms như (hình ve). 

Diều kiên cân hàng: p 4 - N 4 - 1' 4 - l ; ms = 0 
Do p - N, I m |iN |XP 0,036.5000 180N 
Lực phát dộng tác dung vào ôtô F F m ỉ SON. 




6. Thanh BC đồng chất khỏi lương m = 24kg, gắn vào tường Mi bán lề (\ dầ 
B được giữ cân bằng nhờ dây AB, A dược cột chật vào tưởng Biết AB vuông gó 
AC, AB = AC. Xác định các lực tác dụng lên thanh BC. 

GIẢI 


Thanh BC chịu tác dụng của ba lực, như (hình vè). 


Trọng lực p : p = mg = 24.10 
Lực căng của sợi dây AB: 

í; ?fịBA 

Phán lực của bán lé: ọ 

\p dụng dinh luật II Niutdn 
cho diều kiẹn cân bằng: 

p I T Q - 0 


240N 



Thanh BC đồng chất nên trọng lâm G là trung điểm CB và D là irunt 

điểm BA.Vât chịu tác dụng của 3 lực cân bằng thì dồng qui. 

_ AD AB/2 , 

I hco (hình ve): tana . _ 0,5 

AC AB 

Và tana ' => T = p tana =240.0,5 = 120N 

p 240 

CD \JcA' ALÝ Jc A- (CA/2)” CA ý 

2 


cosa 


CA CA 

CD ca| 
2 



p _ p 240 
COSÍX- => Q m ' ~ 208N 

Ọ coscx 1,15 


III. Bài lạp cùng dạng 

I. Vật nặng m chuyển động thẳng đều trên mặt phẳng ngang nhờ hai dây kc 
nằm ngang trong mặt phẳng ngang và hợp vđi nhau một góc (X không đổi. Lị 
kco dặt vào mồi dây là 1 ; . Tìm hệ số ma sát giữa vật và mặt phẳng ngang. 

-r. a 

2rcos - 

ĐS: ụ 2 - 

í’ 
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2. Qiiii cầu dồng chải khối lượng lokg 
m dựa trẽn hai mặi phắng nghiêng trơn 
ông góc nhau như (hình ve). 

Tini lực nén của quá cầu lên mỏi mặl 
hiêng. Xél <x = 30" và (X - 45". Lây 
: l()m/s . 

DS: SON: 50/3 N; 50 V 2 N 

3. Treo mộl vậl khỏi lượng m = Ikg vào dầu A của sỢi dây, dầu kia buột vào 
ỉm cô dinh (). rác dung một lực /' theo phương nằm ngang tai điểm B trẽn 

dâv Lay g = l()m/s . 

a) Cho ỉ - I0N. Tính lực căng sơi dây và góc u lập hơi dây OB vơi 
ơng tháng dứng khi hệ cân bang. 

b) Cho (X = 30" khi hệ cân bằng, lính lực h và lực câng sựi dây. 

DS: a) 10 V 2 N; a = 45 
h) 5.77N: 1 I.5N. 

4. Một sợi dâ v dược căng ngang giữa hai diêm A,B cách nhau ỉ Om. vật nặng 
5,lkg treo vào diêm chính giữa () của dây làm dây vòng xuỏng Im. Tính 

câng của dây. 

DS: 130N 

)ẠI 3: Qlil TẤC llỢP Lực SONCỈ SONCỈ 

DIỀU KIỆN CAN BẰNG CỦA VẬT RÂN 
DƯỚI TẤC DỤNG CỦA BA Lực SONG SONG 

Phương pháp 

I. Quy tắc tổng hợp haỉ lực song song cùng chiều: 

IIỢp của hai lực song song cùng chiều tác dụng vào vật rắn là một lực 
song song cùng chiều và có dộ lơn bằng tồng các dộ lơn của hai lực ây. 
Giá của hợp lực chia trong khoáng cách giữa hai giá của hai lực thành 
phần những đoạn tỷ lẹ nghịch vơi hai lực âv. 
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2. Diều kiện can bằng của một vật chịu tác dụng của 3 lực song song 

• Ba lực phai có giá dồng phang. 

• Lực ở trong phai ngưdc chiều vđi hai lực phía ngoài. 

• Hợp lực của hai lực ỏ phía ngoài phái cân hang vđi lực (ỉ trong. 

3. Quy tắc tổng hựp hai lực song song trái chiều: 

Hựp của hai lực song song trái chiều tác dụng vào vật rán là một lực 1 
song song cùng chiều với lực cỏ mỏ- dun idn hơn dỏ Idn hang lìiộu các 
độ lớn của hai lực ấy. 

Giá của h(1p lực chia ngoài khoảng cách giữa hai giá của hai lực thàrứ 
phần nhừng doạn tỷ lệ nghịch vđi hai lực ây. 



II. Bài tập mầu 

I. a. Hai lực Fị, F : song song cùng chiều dật tại hai dầu thanh AB có hợ 
lực i dặt tại o cách A 1,2m cách B O.Xm và có dộ Idn I 500N . Tim F,, \ \ . 

h. Hai lực l ị, ỉ\ song song ngược chiều dật lại A,B có hđp lực F dặt li 
() với OA = 0,8m cách OB = 0,2 m và có dộ Idn I 1000N . Tim I, , \\ . 

GIẢI 

a. Theo quy tắc tổng họp hai lực song song cùng chiều: 

F, I F, F 500 (I) 

K OB 0,8 I 

' ( 2 ) 

F, OA 1.2 1.5 

Từ (I) và (2) suy ra: 

F, 200N và 1% 300N. 

h. 'kheo quy tắc lỏng hdp hai lực song song lìgưỌc chiều: 

I. OB 0.2 ỉ 

# (1 ) 

I OA 0.8 4 

w 1* I 100 

Từ ( r) và (20. suy ra 

F, 33N và ĩ\ 133N. 


( 2 *) 




2. Thanh AB dồng chât trọng lượng p| = 100N, Ạ c B 

liều dài / = AB = 1 m, trọng lưdng vật nặng 
= 200N treo lại c, AC = 0,8m. Dùng quy tắc 
fp lực song song: 

a) lim họp lực của P| và p>. 

h) Tìm lực nén lên hai giá ở hai đầu thanh \ và B. 

GIẢI 

a) Theo qui tắc tỏng hđp hai lực song 
•ng, cùng chiều. IIỢp lực p của P\ và 
, là một lực song song cùng chiều vđi p 
iưOiình ve): 

p = p, + p 2 = 100 4-200 = 300N 

p, oe ’ 100 0 5 

p, OF) 200 

-> oe = <>.5(OD) (1) 

I) là trung điểm của AB nen: 

DA = DB = AB ' = ' = 0,5m 

2 2 

Theo (hình vẽ): DC = AC - AD = 0,8 - 0,5 = 0,3m 




Mạt khác: DC = DO 4 oe = 0,3 [2] 

Từ 111 và |2|, suy ra: oe = 0,1 m và OD = 0,2m 


> OA = AC oe = 0,8 - 0,1 = 0,7m 
: OB = AB - OA = 1,0 - 0,7 = 0,3rn 
h) Theo qui tắc tổng hợp hai lực song 
ng, cùng chiều. Phản tích p thành hai lực song 
ng cùng chiều Fị và F 2 như (hình vẽ): 

JUOB,. M. 3 _ (!) 

F : Oa 0 7 7 

F 2 + F| = F = 300 (2) 

Từ [ 1 ] và [2|, suy ra: 



F< = 45N và 105 N. 


Vậy lực nén len hai giá đổ ờ hai dầu thanh A và B lần lượt là 45 N và 105N. 


3. Hai người dùng một chiếc gậy dể khiêng một cỗ máy nặng 500N. Điểm 
X) cồ máy cách vai người thứ nhất 60cm và cách vai người thứ hai 40cm. Bỏ 
la trọng lượng của gậy. Hỏi mỗi người phải chịu một lực bằng bao nhiêu? 
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GIẢI 

Gọi là hai lực dè len vai người. Ấp dụng quy lắc hợp lực song song. 


N, + N, = p = 
N, d, 40 
N : d,* 60 


500 

~>N : =K5N t 


(1) 

( 2 ) 


Thay [2] vào [ 11 suy ra: N| = 200N; N 2 = 300N. 


III. Bài tập cùng dạng 

1. Mộl lâm ván nặng 240N dược hắc qua một con mương. Trọng lâm của l 
ván cách điểm tựa 2,4m và cách điểm tựa B l,2m. Hãy xác dịnh lực mà tấm 1 
tác dụng lên điểm tựa A. 

DS: X( 

2. Một người gánh một thùng gạo nặng 4(X)N ỏ dầu A và một thùng ngô nì 
3(X)N ỏ đa 3. Dòn gánh dài 1,4m. I lỏi vai người dó phải dặt ở điểm nào? 

DS: Cách dầu B: 0,í 

3. Thanh AB khối lượng m Ikg, chiều dài I 5mcó treo hai vật nị 
m, -9,5kg; m : =2kg ẻf hai dầu thanh. Thanh dược treo cân hằng hỏi sợi c 
cột vào AB tại I. Xác dinh vị trí điểm treo I và lực cảng của dây treo thanh AI 

DS: AI = lm;12í 

4. Thanh nhẹ nằm ngang chiểu dài I - Im , chịu tác dụng của 3 lực song S( 
cùng chiều và vuông góc vđi thanh F, 20N ; F, -- SON ở hai dầu thanh 
F : ~ 30N ỏ chính giữa thanh. 

a) Tim dộ lđn và điếm dặc của hợp lực. 

h) Suy ra vị trí đặt giá đỡ dể thanh cân hằng và lực nén 

ĐS: Cách trung diểm I; 0,15 

5. Xác định hợp lực F của hai lực song song F, và F 2 dặt tại A, B hi 
F, = 10N, F 2 = 40N, AB = 6cm. 

Xét trường hợp hai lực cùng chiều và ngược chiều. 

DS: SON; l,2cm; 30N; 2ci 
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LOẠI 4: MÔMEN Lực. ĐlỀU KIỆN CÂN BẢNG CỦA 
MỘT VẬT RẮN CÓ TRỤC QUY CÔ ĐỊNH 

I. Phương pháp 

1. Tác dụng của lực đôì vơi một vật có trục quay cô' cỉịnh: 

• Lực chí gây ra tác dung quay khi giá của lực không đi qua trục quay. 

• Vật sẽ dứng yên nếu lực tác dụng có giá di qua trục quay. 

2. Mômcn lực - Qui tắc mômen: 

a) Mỏmcn lực: Là dại lưựng đặc trưng cho tác dụng làm quay của lực và 
dược do hằng tích của lực (F) vđi cánh lay dòn (d) của nó. 

M = F.d 

Đớn vị: (N.m) 

h) Quy tắc mỏmen lực: Muôn cho một vật có trục quay cô định dứng cân 
bằng lổng các mômen lực làm vật quay theo chiều kim đồng hồ hằng 
lổng các mômen lực làm vật quay theo chiều ngược lại. 

c) Chú ý: Mị + M 2 +... = 0 


II. Kài tập mẫu 


1. Một người quẩy trên vai một chiếc bị nặng 100N. Chiếc bị buộc ờ một đầu 
gậy cách vai 60cm. Tay ơ ; ữa ỏ đầu kia cách vai 30cm. Bỏ qua trọng lượng cua 
gậy. Hãy lính lực giữ của tay. Nếu dịch chuyến gậy trên vào cho bị cách vai 
3()cm và lay cách vai 60cm thì lực giữ bằng bao nhiêu? 

GIẢI 


Thanh AB chịu tác dụng của hai lực làm 
quay quanh trục o như (hình vẽ): 

Quy tắc mômen dôi vđi trục quay O: 
l-(OG) = P(OB) 


A GO B 

---ã- 


p ị 


Vđi: OG = (),3m 
OB=0.6m 


F ị 
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F - IOON 


■-> F.O,3 50.0,6 


Xél: OG = 0,6m 


OB = 0,3m 


-^•0,6 50.0,3 ->F 25N 

Chú ý: 

s Thực tế gậy đặt nằm nghiêng, đùng định lý Ta lót vẫn thu dượt 
kết quả như trên. 

/ Tay dặt cách vai 0,6m là tư the không thuận lợi. 
s Khi mang cách nhu the dặt bị càng gần vai càng tốt! 


2. Thanh đồng chất AB = lm, có trong lương 
p « người ta treo các trọng vật Pj = ỈOON, 
p 2 = 160N lần lượt tại A, B và dạt một giá đỡ tại 
o để thanh cân bằng. Xác định vị trí điềm o. 

GIẢI 

Đặt: OB = X -> OA = AB - X = 1 X 



01 = IB OB = 0,5 X 
Ap dụng qui tắc mômen dôi vơi trục quay O: 
P,(OA) + P(OI)=:I 2 (OB) 

100(1 - x) + 20 (0,5 - x) = 160x 
100- lOOx + 10 - 20x = 160x 
280x = 110 X = 0,4m 
Vậy điếm o cách dầu B một đoạn bằng 0,4m. 


III. Rài tập cùng dạng 

1. Để thanh dỡ thăng bằng ở vị trí 
nằm ngang (hình vẽ), người ta có thể 
tác dung lực Fị vào điểm o, hoặc lực 
F, vào điém o, \oậc lực F, vào điểm 
o, . Biết OO, — 00 : ~OO r So sánh 
các lực này: 

A. F, = F, - F 3 = lOm 

B. F, < F : = F, - lOm 
c. F 3 <F 2 <F, = 10 m 
D. F 3 <F : <F, = 10M 


o 



m 
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2. () trường hơp nào sau dầy, lực có lác dung làm cho vật rán quay quanh 
trục ’ 

A. Lực có giá cát trục quay. 

B Lực có giá song song vơi trục quay 

( Lực có gia nam trong mặt phang vuông góc với trục quay và không cắt 
trục quay. 

I) Lực cổ giá nằm trong mật phắng vuông góc vơi trục quay và cắt trục 


quay. 


3. Co 2 thanh nhẹ AB dật trôn dicm tựa () như hình ve. Doạn OA ngán hơn 
OB. (í hai dầu A và B của thanh. V. »i vật Gị và G : sao cho thanh 

nằm thăng hằng. Bây giơ ta dịch chuyền hai vật lại gần o một khoảng như nhau 
thì: 

A. Dầu B của thanh bị hạ thãp Mtỏng. 

B. Không biêt. 

c Dầu A của thanh bị hạ thấp xuỏng. G (ỉ 


4 

0 

B 


] 

!] 


I) Thanh AB nằm thăng bang 

4. Tìm lực T cần dỏ làm quay vật hình 
hỏp dồng chát m = Ikg quanh o như (hình 
vè). Bict a = 30cm; b = 40cm. 



PS: ỉ ; > 3,75N 


5. Một thươc AB ỉm nam ngang 
chuyên dộng chung quanh trục o di 
qua tâm. Dầu A có buộc một dây vắt 
qua ròng rọc roi mang một vật trong 
lương p 100N, dầu B có treo một 

vạt trọng lương í\ 20N . Tính trọng 
lương p phái treo vào diểm c cua 
đoạn OA cách o 20cm đe thươc dó 
cân bang. 


□ □ 

p, p 


B 



D.S/300N 


6. Thanh đồng chât dật trên bàn ngang, nhỏ chiều dài thanh khỏi bàn. 


Treo vào di.u thanh nhỏ ra một vật trọng lương Q. Khi Q = 400N thì thanh bắt 
dầu nghiêng và mât cân bằng. Tìm khôi lương thanh. 


DS: 40kg 
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7. Thanh AB có khối lượng m=l,2kg 
nằm ngang được gắn vào tường tại A, dầu B 
nối vđi tường hằng dây BC không giãn. Biết 
AB O.XOm: AC (),60m. Tính lực căng của 
dây BC và phán lực lên thanh AB. 

8. Một ngọn dcn khỏi lượng m = 5kg 
dược treo vào tường htỉi dây BC và thanh 
AB. Thanh AB gắn vơi tường nhờ hán lề A, 

c = 60". 

a. 'Um lực tác dụng lên thanh AB nêu hổ qua khỏi lượng thanh, 
h. Tìm lực lác dụng lẽn thanh AB nếu khối lượng thanh là 2kg. 

Lấy g = lOm/s . 

DS: 50N; I00N; 50^3 N; 50N; 120N; 104N 



9. Bán cầu dồng chất khỏi lượng XOg Trên 
mép hán cầu dật một vật nhỏ khối lương 
loV3g. Hỏi mặt phang của hán cầu sẽ 
nghiêng góc (X hao nhiêu khi cổ cân hằng? 

Biết trọng tâm hán cầu một doạn J R , R là 

8 

hán kính mặt cầu. 

ĐS: 30° 

IV. Đáp ổn trắc nghiệm 



1. c 2. c 3. A 


122 




Chương 4: 


BỔI DƯỠNG HỌC SINH GIỎI 

A. VẬN TỐC TRUNG BÌNH 

1. Một ôlỏ đi vơi vận lỏc 60km/h trên nửa phần đầu của đoạn đường AB. 
Trong nửa đoạn đường còn lại ỏtỏ di nửa thỏi gian dầu vơi vận tốc 40km/h và 
nửa thời gian sau vơi vận tốc 2()km/h. Tìm vận lốc trung hình của ôtỏ trên cả 
quàng dường AB 

GIẢI 

Gọi AB = s là chiều dài quàng dường. 

Gọi AC là chiều dài nửa quàng dường dầu: AC = BC = AB/2 

Thơi gian di quảng dương AC: lị = = s = - = s _ 

V, 2v, 2.60 120 

Goi GI) là chiều dài quàng dương di dược VƠI vận tỏc Vi và thời gian tương 

ứng là 1 ( 1 ,. 

CI) Cl) 
v. 2 ~ 40 

Gọi DB là chiều dài quàng dương di dược vđi vận tốc V( và thời gian tương 
ứng là l|,„. 

I)B DB 


ti)ii - 


v ;3 20 


Theo dầu bài: tci) = 1|)B = t:/2 

Vận tốc trung hình trên doạn đường CB: 

CB CD t DB v,t.j » v 3 t 2 v 2 ♦ v.ị 

V('H = = _ - - 

t, t 2 2t, 2 

Vận tốc trung bình trẽn doạn dương AB: 


40 I 20 


= 30km/h 


Vab 




s s 
120 * 60 


120 
1 f 2 


- 40km/h. 


2. Một ngươi dứng ơ điểm A trên ruộng cách 
dương cái (d) một khoảng AD = a = lkm cần di tơi 
điểm B trên dương cái cách 1) một khoáng b = 3km. 
Vận tốc di trên ruộng là V| = 3km/h trôn dương cái là 
v 2 = 6km/h. Đi theo quỹ đạo nào thì thời gian tơi B là 
ngân nhất. Tính thơi gian ấy. 
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<;iả I 

Dặt X = DC. Thơi gian chuyên động trên doan dường CB: 

AC \/x' I a~ \íx'- t \ 2 
t, = = = .. >0,33s 

V, V, 3 


Thời gian chuyên dộng tron doạn dường Clỉ: 
t _ CB b X 3 X 

V, V 6 

Thời gian tỏng cộng: 

ỈT 1 c • o 

n/ x" I 1 3 X 

t = 1| 4 h = _ 4 

3 6 



> 3x 4 2(3 6t)x 36t 4- 36t 5 = 0 (I) 

/V = (3 6tr 3( 36r 4 36t 5) = 144r 1441 4 24 

Xcl V = 0 > l = 0,79s hoặc t = 0,2 i s < 0,33s (loại) 

Do phương trình (I) luôn cỏ nghiệm nên /V > 0 

>l>0,79s > l.uin = 0.79s khi A‘ = 0 

Suy ra: X = (6. 0,79 3)/3 * 0,58km 

Chú ý: cơ the kiểm tra kết quá hằng dạo hàm. 

3. Bôn quá cầu kim loại nhỏ, như nhau 

1 IV 111 II I A 

chuyên dõng không ma sát, vơi cùng vận tỏc 
vồ phía hỏn phái dọc theo mọt ống hẹp. 

Khoáng cách giữa chúng là / 1 , l 2 và l\. Ông 
dược dậy kín hàng nút A. Các quá cầu sẽ cách 
nhau hao nhièu và chuyển dộng như the nào sau khi lất ca các va chạm dã chấm 
dứt? Va chạm giữa các quá cầu vơi nhau và vơi nút lam cho vcctơ vận tốc đổi 
ngược hương nhưng giữ nguyên tôc dọ. 

GIẢI 

Chọn trục toạ dỏ nằm ngang hương từ phái sang trái. 

Gôc toạ độ tại vị trí ciỉa nút A. 

Gỏc thơi gian lúc qua cầu I va chạm lần dầu tién vơi nút. 
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Vì các quá cáu chuyến động 
dồu vơi cùng vân lơc, nen dồ thị hiốu 
diền sư phu thuộc của loa dô cua các 
quá cầu vào ihili gian là các dương 
thang cùng họ sô góc (hình vc). Trên 
do thi cơ đánh dâu theo thứ tư các 
qua cầu. Mồi giao diêm tương ứng 
vơi một lân va chạm. 



Sau mồi va chạm (ke cả va chạm vơi nút) vạn tốc của các quả cầu không 
thay dôi về dô lơn mà chi doi ngƯỢc hương. 

Do dó trẽn dồ thị, sau mồi giao dicm. 
phan dồ thi của hai quá cầu cũng se doi lần 
nhau. Riềng dôi vơi quá cầu ỉ. mồi điem dồ 
thị gập trục hoành iương ứng vơi một lần 
va chạm vơi nút. Hai phần dồ thi tương ứng 
vơi các giai doan trươc và sau va chạm dỏi 
xứng nhau qua dương song song vơi trục 
lung lai diêm do. (hình vẽ) 

Dề dàng thây rằng, khi hét cả các va chạm, các quả cầu chuyển dộng theo 
hương sang trái, vơi cùng vận lỏc như han dầu. Khoáng cách giữa quà cầu I và II 
là lu giữa II và III là Ạ, giừa III và IV là /ị. 

So lẫn va chum là 10. 



B.CỘNC VẬN Tốc 

1. MỎI ngươi dứng cách dương giao thông một khoáng d = 2()0m và mọt xe 
khách chay trẽn dương này vơi vận tóc Vị =: l()m/s. Tại thơi diêm khi ngươi dó 
nhìn thay xe. phương nơi liền giữa ngươi và xe tao vơi dương giao thông mọt góc 

a=15 u 

a) Sau thơi gian bao lâu ngươi dơ phải hắt dầu chạy vơi vạn tôc Vi - 4m/s 
dế duối kip xe. nõu quyỏì dinh hắt gặp xe theo phương lao vơi dương 
giao thông mọt góc p = 60“. 

h) Ngươi dơ cơ thể chọn những phương như thê nào de đen kịp xe? Ngươi 
dơ vần chạy vơi vận tỏc V; = 4m/.s. 

c) llày xác dịnh vận tốc tôi thieu mà ngươi dơ phái chạy dể duối kịp xe. 

GIẢI 

a) Xét chay theo hương như (hình vê): 
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tancx 


BH 


> All = 


AU 
Bỉ ỉ 


200 


= 746m 


tan n 0,268 

BII 
DII 

BII 200 
tanp ~ 1,73 

BIỈ Bỉl 200 

BD sin p 0,866 

Thời gian xe chạy từ A đên D: 


tanP = 

-> DH = 

sinp = 



B 


= I 15,6m 

BU 


= 23 l,2m 


1\I) — 


AD AII + HD 746.115,6 , 

_ - - = — - = Xo,2s 

10 


”1 'I 

Thời gian ngưOi chạy lừ B đốn D: 
BD 231,2 
V, 4 


t 


BI) 


57, Xs 


Thời gian khđi hành sau khi nhìn thấy xe: 

At = t A0 - t„„ = 86,2 - 57,8 = 28,4s 

Trưởng h(1p người chạy theo phưđng BD' như hình vẽ: 

AI)' = AI 1 D’ll = 630,4m 

Trường hựp người chạy từ A dến D': 

AD‘ 630,4 

- * 63s 


• \I> - 


V, 10 - 


Thời gian khđi hành sau khi nhìn thây xe: 

At = t \|) tiii) = 63 57,8 = 5,2s. 

b) Thời gtan người chạy ít hdn hoặc hằng thời gian xe chạy dên chỗ gặp: 


ụ = 


BI) 


v„ 


<ti = 


AD AD 


:=> ----- > 


BD 


v„ 


_ AD BI) AI) sin B 

I a có: Á = - > - = —p~ 

sin B sin a BD sin a 

I ừ (1) và (2) suy ra: >. —- 


(1) 


( 2 ) 


sm a V, 


2 
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> sin B > 


V, sin a 


V., 


(3) 


Thay sô vào ta được: 

A ^ 10.0,2588 
sin B > —- V-— % 0,647 
4 

40,3° < B < 139,7° 



H 


c) Vận lốc tỏi thiểu và hương chạy của người đế gặp được ỏtỏ: 

1 ừ (3) suy ra: v 2 > -11- 

sin B 


v 2 = v 2 min khi sin B = 1 -> B = 90° 
v 2 m.n = VịSÌna 
Thay sỏ vào ta được: 

V? min = 2,59m/s 

Vậy người chạy theo hướng vuông góc vơi AB. 

Chú ý: Có thể giải bằng công thức cộng vận tốc. 

C.GIA Tốc 

1. Một Cầu thủ đá phạt 1 lm, bóng vào khung thành bay sát xà ngang. Vận tốc 
nhỏ nhát cần truyen cho bổng trong trường hợp này bằng bao nhiêu? cần phải đá 
quá bóng theo mọt góc nghiêng a so với phương ngang bằng bao nhieu trong 
trưởng hợp này? Dộ cao của khung thành H = 2,5m, khối lương bóng m = 0,5kg. 

GIẢI 

Chọn hệ toạ độ xOy như hình vẽ. Ta có phương trình chuyển động. 

X = (v 0 cosa)t (I) 

1 ' . 

y f gt t (vsina)t (2) 


Lúc bóng gặp xà ngang: / = X = (v 0 cosa)t 
:r> t = 1 _ 

V 0 CO8i 

Thay t vào (2), y = h 

1 ơl 2 7 

y = h = /. lana - ~ (tan a + 1) 

2 vị 

1 ơỉ ‘ J - \ ữữ 

K ■ tan 2 a + - /. tana + h = 0 (ld) 

2 V. 2 vị 

Đặt: tana = X, ta có: 

1 ữl ' . 1 ữV' 

„ - - • X • IX + - 2* + h = 0 

2 vị 2 ví 
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Dê phương trình cỏ nghiệm: 

ị*l ữl 

\ 1 / 1 , , o* V r>' 


0 


> 2gh 

2v 0 2v,, 

. *T <, 

v n 

v‘ 

II 

II 

... 2gh 

Khi V,,,,,, thì: 

't f2 

+ ' , . > 

V 

v 0 min 

V 

Oinin 

Y = V u„„n sll y 

ra: 


Y 2ghY gY = () 
A = gh +g/ 

Vậy Y| = gh + g >/h“ t /“ 


I) min 


2ghv* min g ? /-=0 


Y .1 < 0 (loại) 

Vận tõc tôi thiêu ban đầu của bỏng sè là: 

Y = vỉỉ min = gh + g 7h a 1 ư 


2. Cần đấy AB chuyến dông nhanh dần dều 
sau 4s trượt từ vị trí cao nhải xuõng một đoạn 
h - 4cm làm cho bán cầu bán kính R = lOcm 
trượt trôn nền ngang. Tìm vãn lôc và gia lỏc của 
bán cầu dó. 

(ỈIẢI 

Xét chuyên dóng ciia cần day: 

Vân tốc 


/)S: V = 1 1,7m/s 



2h 2 A 


cm/s 

2 



Theo (hình ve): 


V 2 Mit 
< - 


A 


or 


X 


X 


X 


••Ỷ 




v; /iiíi v! 


4 
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tana 


V 

v 2/ ,\át 


■> V 2Mát = v l tantt 


Mà: ta nu = 


HO _ 3 
IIA ” 4 


> V..,... = 2. = 1,5cm/s 

2/«!à. 4 

Gia tốc: aA/dảt = 3a/2 + a- 2 /dất 

ai = a t + a n + a -2 (1) 

a -2 hương theo phương ngang, giả sử qua phải. 
Chiếu (1) len Ox: 

0 = a.sincx a n cosa + a? 

> ả? = a,sina + a„cosa (2) 

Chiêu (1) lên trục Oy: 

aj = a,cosa + a n sina + 0 

14 5 3 5 ,2 

- = a, - + . - > a ( = — cm/s 

2 5 8 5 32 

5 

Thê a, = cm/s vào (2) ta được: 

32 

5 3 .54 13 

ả 2 = ' . ' + * . “ = “ ® 0,40625cm/s 2 

32 5 8 5 32 

Vì a? > 0 nên điều giá sử đúng. 



Vậy tại t = 4s, b ín cầu chuyến động chậm dần. 


í). CHUYỂN DỘNG TRÒN 

1. Một hánh xe có bán kính R, dặt cách mặt dất một đoạn H, quay đcu vơi 
ĩn tốc góc co. Từ bánh xe, bắn ra một giọt nước và nó rơi chạm đất tại B, ngay 


lơi tâm bánh xe (hình vè). 

Tính thơi gian rơi của giọt nưđc và xác định điểm A trên bánh xe, nơi giọt 
JƠC lừ dó bán ra. 


GIAI 

Chọn hệ trục Axy như (hình vẽ) 

Phương trình chuyến dộng của giọt nước: 
Ị X v cos (xt coR cos cxt 

gt 2 

coRsin at f 

2 



Khi rơi chạm đâl tại B: 
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X H = R. si na = coRcosat 
=> tana = U)t (1) 

gt 2 

y B = H - Rcosa = coRsinat 4- (2) 

Thay (I) vào (2): 

I R ' (oRcot 2 gt 2 

Ạ + (cot) 2 ~ ~jĩ + Uữtĩ 2 
-> R s/l 7 (tói) 2 = H - 

2 


] + (o)t) = 


H 

R 


gV 

4R* 


gHt 2 

R 


- Dặt z = r > 0, ta có: 

g 2 Z 2 4R(gI I + R(0 2 )Z + 411 2 4R = 0 
A’ = 4R 2 (gĩỉ + Ro> 2 ) 2 4g-II 2 + 4g' R’ 

2R(gIl I R(0 2 ) I ■SÃ' 

7 _ 


Ị 2R(gII t Rco~) \J A ’ 
g 2 


Ta loại nghiệm âm còn nghiệm: t = 


2. Hai người hắn nhau hằng súng lục Irong những điều kiện dặc biệt. 1 
đứng trên một cái bàn quay. Bán kính R quay vơi vận tốc góc ( 0 . Người thứ rứ 
dứng ở tâm o, người thứ hai dứng ớ cạnh cua bàn. Hỏi họ phái ngắm thc nào I 
người nọ bắn trúng người kia? Người nào dứng ỏ chỗ có ưu thố hơn? Biết rà 
vicn đạn của người đứng ỏ tâm o bắn vđi vận tốc V. 

GIẢI > 

Xct trong hệ qui chiếu gắn với mặt đất. 

Người thứ nhất dứng ỏ tâm o có vận tốc bằng không. Nen vận lốc c 
viên dạn là V dể bắn trúng đích cần ngắm dơn, nghía là hương viền dạn hợp V 
bán kính OA một góc a thỏa mãn điều kiện: 


Gt = (Dt 

Mà vt = R = V. a/(D --> a = ----- 

V 

Người thứ hai dứng ở B có vận tốc Vo = coR. 
Nên vận tốc cua viên dạn là: 
v th = v 0 + V 


B 
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Để hắn trúng đích, v th phải hưđng theo hán kính, nghĩa là hướng viên đạn 
fp vơi hán kính OA một góc Ị ) thỏa màn điều kiện: 

si„|l = v " = <oR 

V V 

Và v,h = /v 2 (coR)* < V 


Xét: V » v„ = coR > (í « l(rad) -■> p « 10 = ot 

V 

Thời gian dể dạn chạm mục tiêu: f = -^ < — = t 

v th v 

Trong trường hợp nà v người thứ nhất dược lợi hơn! 

v ,_... , . . r . .. . O coK 

Xét: vạn loe góc (0 lãng lên sinp = 

V 

cùng lãng theo còn Vj|, lại giám càng có 
lợi hơn cho người thứ nhai! 

Xét: Vận tỏe góc (0 lãng dcn giá trị mà 

(*)R = V 

Khi dó sinịì = I > 1$ = 9()" và v,|, = 0 dạn khỏng thé dẽn mục tiêu! 
Xét: vận tỏc gốc (0 lãng dên giá trị mà (oR > V 
Khi không cỏ hướng hắn nào đố dạn đen mục tiêu! 


B 



E. I)ỘN(; Lực HỌC 

I. MÒI người cỏ khỏi lương m = 50kg dùng dãy de keo một cái hòm có khỏi 
ơng M -- lOOkg trượt trên mật sàn nằm ngang. Hỏi người dó phái tác dụng lén 
>m một lực I lỏi thiểu hang hao nhiêu? Hệ sỏ ma sát trượt cua người dỏ và cùa 
>m dôi vơi mật sàn là K = 0,2. Lây g = lOm/s . 

GIẢI 

Xét trường hơp ngươi kéo hòm theo phương ngang, khi dỏ lực ma sát nghi 
:ực dại ơ ngươi là ỉ I và ờ hòm là l\ thì ỉ | < f> nôn hệ khỏng thể chuyến động. 

Hòm chịu tác dung của các lực như (hình vè), 
trong dó lực F do ngươi tác dụng lên hòm. 

Diều kiẹn hòm trượt: 

1*. cos a > 1*2 = K(Pi Fsin a) (1) 

Ngươi chịu tác dụng của các lực như hình vẽ, vơi 
1 ;% = l ; : í*! lực ma sát nghỉ. 

Diều kiẹn dể ngươi chuyên dọng: 

ỉ I > l ; . cos (X > K(P| + l ; . sin a) > r. cos (X (2) 
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Từ(l) và (2) suy ra: 

F. sin a > Ị (Pị P|) > 0 
2 

F. cos a > " . K(Pi + P|) 
2 


H > ị Ặp, 1>, Ỷ + K 2 (P 2 + 1>, ) 2 = 790N 

Lực tối thiểu mà cm học sinh phải tác dụng lên hòm là 790N. 

2. Ôtỏ chuyển dộng nhanh dần đều trên một doạn dường nằm ngang là rr 
cung tròn hán kính R = l(X)m và có góc ở tâm là <p = 30". Otô có thể dạt vạn t 
tối đa nào ở cuối đoạn đường mà không bị trượt. Biết hẹ số ma sát K = 0 
g = lOrn/s 2 

GIẢI 

Otỏ chịu tác dụng cua 3 lực như hình vẽ: Trọng lực P; phán lực vuông g 
N ; lực ma sát fnn* 

Dê òtỏ không trượt thì lực ma sát tác dụng lên ôtỏ là ma sát nghỉ. 

DỊnh luật II Niutơn: 


(v: vận tốc cần lìm) 

V' 

2.<p.R 


P*JSỊ 1 = ni. à > f BwN = m. a 


õ 


vđi 


â = á # +á, 


a. 


a, 


R 


•> 2 

V V* 

o 


2.S 




.2 


1 


ar •• . V 

li V 4.ỷ 


Theo trên: r„ ls = rn. a < K. N = K. m. g > a < K. g 

V L 1 

4.<p ; ' 


< > „ .1 

R 


K. g 


> v’ < 


K.g.R 



Thay sỏ: 


■» 

V = 


0,3.10.100 


1 I 


4. 


1 

'ịi' 

. 6 ; 


V < 14,73m/s. 


300.7T 
sln 7 ĩ 9 


* 216.97 


132 



3. Một chiếc ẽcu được giữ trên một cái vòm nhẩn, 
lạng hình hán cầu hán kính R. Bán kính đi qua vị trí 
êcu làm vđi phương thắng đứng một góc a. Ớ đỉnh 
máy có một lồ thùng nhỏ mà ẻcu có the lọt qua. 



Cần phải truyền cho êcu một vận tốc tối thiểu hằng hao nhiêu theo hưđng 
tuyến với mái để êcu rơi vào lỗ. 

GIẢI 

Xét êcu chuyển động trên mặt cầu, chịu tác dụng hai lực i trọng lực P; 
n lực vuông góc N như (hình vẽ): 

Áp dụng dịnh luật II Niutơn: 
p + N = ma 

Xét trên phương hán kính chiều dương 
hương tâm 

Pcosa - N = ma > 0 
V,, < >/gRcosa (1) 



Dịnh luật háo toàn cơ nãng xét tại A và C: 

1 2 • 1 2 

mgR. cosa + — m V * = mgR + “ m \ c 

2 2 

Để êcu lọt vào lỗ v c = 0 

=> v„ m(n = yỈ2 lgR( 1 - cosa) 


k2) 


Từ( 1) và (2), suy ra: 

2 2 

r^> CO sa > — z=> a < ai = arcos — * 48° 

3 3 

Xét chuyển dộng ném xiên của êcu: 

v„>/gRcosa (3) 


5 hương trình quỹ đạo của vật trong hệ trục 
3xy 


y 



+ tana.x 


)iểm c có tọa độ: 


x t = R. sina; y t . = R - Rcosa 



R( 1-cos. a) = - 


gR 2 sin 2 a 
2v 2 cos 2 a 


+ tana. R. sina 
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(4) 


VIII in — 


ỊgR(l + cosa) 

2cosa 

Từ (3) và (4), suy ra: 0 < a < 71/2 

Vậy a < Gt| thì v„ min = T^gRd cos a) 


.. _ gR(l + cosa) 

7C/2 > a > a, thì v omm = — — . 

V 2 cos a 


4. Cho hệ thông được hiểu diễn như (hình vẽ). Iỉỏi 
phải tác dụng vào vật A (m A = 2kg) một lực theo phướng 
ngang là hao nhiêu để cho hai vật m, = 4kg, m 2 = lkg 
không chuyển động so với A. 



Cho hệ số ma sát giữa lĩìị, m 2 vđi A là K = 0,5. Bỏ qua ma sát của A so \ 
sàn. Khôi lượng ròng rọc dây treo hỏ qua 

GIẢI 

Xét lực ma sát nghỉ cực đại tác dụng lên ni| 
f jM = K. p, = 0,5.40 = 20N>P 2 = 10N 


Khi chưa có lực F tác dụng lên A thì rrì|, m 2 đứng yên so với m A . 

Khi tác dụng F hướng từ trái sang phải, thì ngoài lực ma sát fi tác dụng 1 
rrầ| còn có lực ma sát f 2 tác dụng lên m 2 . Nếu đế hướng từ phải sang trái 
chỉ có f, nên để F nhỏ nhất phải tác dụng F tổng hợp phải sang trái. 

- Do rri|, m 2 không chuyển động so với m A , nên gia tốc của hệ so vđi đ 

F 

â — * ‘min âmin 

m 1 +m 2 + m A 

- Xét trong hệ qui chiếu gắn vđi A 
* mị chịu tác dụng của các lực. 

Điều kiện cân hằng: 

Pj + Ni + f lqt + f ras = 0 




Nj = p, (1) 

flms=Â<,t+T (2) 


vđi i'i„,s < KN| 


• m 2 chịu lác dụng của các lực như (hình vẽ): 

• Điều kiện cân hằng: 


P 2+ f 2qt + T =0 

=>T= ựp 2 2 + f 2 2 qt = Ậm 2 g) 2 + (m 2 a) 2 
(m 2 g) 2 + (m 2 a) J < (K.g - m,a) 2 


(3) 


(4) 
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Thay sô: 

m/ 


10 2 + a 2 < (20 - 4a) 2 = 400 160a + 16a 2 
_> 15a- - 160a + 300 > 0 


r-> ẵ < 2,43(m/s 2 ); a > 8,24m/s 2 (loại) 

F = (mI + m 2 ! + m A ) a < 7(2,43) = 17N 
Kiểm tra: F = 14N ~> a = 2m/s 



( O - ' 

1 sin a 

m 2 a 

a 1 

> 

) 

'l m 

tan a = 

= - = - = 0,2 


[Tcosa 

- m 2 g 

g 5 

T = 

: m 2g 

m 2 .g\ll + tan 2 a 

= loVõTÕ, 04 


cos a 


(T 

II 

3 

* J 

sĩ" 

to 

t a 2 - n/i O + 2 2 - 

10,2N) 

T. 

Ims = m,. a 



-> 

ln,s = T. m 

,.a= 10,2.4.2 = 2, 

2N 


5. Cho hệ cơ học như (hình vẽ). Bỗ qua khối lượng và ma sát của ròng rọc. 
iừa mị và m? có hệ sỏ ma sất là ịi. sàn nhẩn khỏng ma sát, dây nôi không khôi 
Ợng và khỏng giãn. Cho biết lực F có độ lớn bằng tổng trọng lượng của rri| và 

2 . Tìm điều kiện của tỷ số - dể: 

a) 1X0 trượt dưới IĨ1| về phía trước. 

b) rĩì| trượt trên m? về phía trước. 

GIẢI 



r- Xét riêng mI chịu tác dung cua 4 lực (có thê như hình vẽ) 


Áp dụng dịnh luật II Niutdn: 
p, -t Nj + T + fj - m,ãj 

Chiêu (1) lên Oy: 

~ P, + N,=0 
=> 1, = pN, = |i m|g 
Viết lại (1): T t f, ■= m^áị 


( 1 ) 


(!’) 



r Xét riêng m 2 chịu tác dụng của 5 lực (có thể như H. vẽ) 
Áp dụng dinh luật II Niutơn: 

P) + p 2 + N 2 t T > f 2 - m 2 ả 2 (2) 

Chiếu (2) lên Oy: 

p, + p,+ w ? = 0 

Viết lại (2): T t f 2 = m 2 à 2 (2’) 
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Từ(D và (2’), suy ra: 

f 2 - fj = m 2 á 2 ” m^! 

Do f 2 = —ỉị 

Xét mI dứng yên trên ỈĨÌ 2 và ma sát nghỉ dạt 
giá trị cực đại. Hai vật chuyển động 

cùng một gia tốc a. 

a = F ^ (m t +m 2 )g = 
m l + m 2 m x + m 2 

~> 2f| = (m 2 - mị) a = (m 2 - m,) g <2 ịi mig 

iTầo n i 

1 < 2ji + 1 

m i 

Trường hựp lực 2 ma sát đổi chiều so vđi (hình vẽ) thì: 

ố 1 - 2ịi 

m i 

Vậy: 

a) m 2 trượt dưới IT1| về phía trước m 2 phải nhỏ hơn IĨ1| 

m ọ _ 

=* —*■ ắ 1" 2 *l 

m, 

b) m t trượt trên m 2 về phía trưđc m 2 phải lđn hơn m, 

=> —^ < 2n + 1 

m i 

6. Một cái vợt bóng bàn nghiêng một góc u so vđi mặt phẳng nằm ngang 
Người ta đặt vào mặt dưới của vật một mẫu gỗ. Vợt phải chuyển động vđi gia tố< 
theo phương ngang như thế nào để mẫu gỗ không rời khỏi nó? Hệ số ma sát giữí 
hai vật là ụ. 

GIẢI 

Xét trong hệ qui chiếu gắn với vợt, vật m (gỗ) chịu tác dụng của 4 lực nhi 
hình vẽ. ả hướng sang trái: 

Áp dụng định luật II Niutơn: 

P + N + F qt +f mg =ò (1) 

Chiếu (1) lên hệ trục Oxy gắn vđi vợt: 

- p cos a - N + F qt sin a = 0 ịị 

p. sin a + F qt cos a - f mh = 0 
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Ị N = -P cos cx +- ma sin a 
Ị f m8 = p. sin a + ma. cos (X 

Vđi: F ql = ma, f ms < |iN. 

g(sin a -I- ucosa) ^ g(tana4Li) 

a > — -——- = a, a > — -----—"~ 

|i. sin a - cos a ịi. tan a - 1 

Điểu kiện để vật còn nằm trên vợt là: N > 0 

. g 

-> - Pcos a 4- masin a > 0 => a > —^— = a 2 

tan a 

Vậy a phải thoả màn hai công thức (2) và (3): so sánh a, a 2 ta thây ai > a 2 

^ a > ? (tan a . + ^ 

11 . tan a - 1 


7. Trong cớ hệ trình bày trên hình, vật A có 
khối lượng M có thể trượt không ma sát trên đường 
ray. Tại thời điểm ban đầu, người ta kéo lệch một 
vật nặng treo bằng một sợi dây khỏi phướng thẳng 
dứng một góc a và buông ra. Tính khối lượng m 
của vật nếu góc hợp bởi dây vđi đường thẳng đứng 
không thay dổi khi hệ chuyển dộng. 

GIẢI 

Chọn hệ trục Oxy như (hình vẻ) 

Vật A chịu tác dụng của 4 lực: 

Pj, Ni , Ti, T 2 như (hình vẽ) 

Xét trên Ox: T| T 2 sina = Ma u 
Mà: TI = T.) = T 

> T - Ma -~ (1) 

1 - sin a 

Vật nặng khôi lượng m chịu tác dụng 
của 2 lực: P 2 ,T 2 . Áp dụng dinh luật 
II Niutđn: 





P 2 + T = má 2 
=> T sina + 0 = mả 2 

Tsina = nuỉ 2 * (2) 

Quan hệ giữa độ biến thiên tọa độ của 
M và m biểu diễn ở hình bên: 
dx? = dX|(l - sina) 


dxi-É^ 
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( 3 ) 


a 2x = aỊ x (] - sincx) 

Từ (1), (2) và (3) suy ra: 

M.sin a 

m - 

(1 - sin a) 

8. Hãy xác định gia tốc của khối lăng trụ có khối 
lưựng mi và khôi lập phưdng có khôi lưdng m 2 . 

a) Xét hỏ qua mọi ma sát. 

b) Cho biết hệ sô" ma sát giữa m, và rro là K, 
góc a. Sàn tihẩn. 

GIẢI 



Chọn hệ tục tọa độ Oxy gắn vđi mặc đât như hình vẽ. 

Vật m chịu tác dụng của 3 lực: trọng lực p,, phản lực của tường Nj, phản 


lực do m 2 tác dụng N 21 như (hình vẽ). Vật 
rrọ chịu tác dụng của 3 lực: trọng lựcP 2 , 
phản lực của sànN 2 , phán lực do m, tác 
dụng N 12 - N 2 , như (hình vẽ). 

Áp dụng định luật II Niutơn, dối với m,: 

Pj + N, + N 21 - m 1 ăj 

Xót trên Oy: P| - N 2 |SÌna = miaiy 

Tưdng tự: N| 2 cosa = m 2 a 2x N 2 |COsa = m 2 a 2x (2) 

Dỗ nhận thây: tanot - a? * (3) 

a >y 

Từ (1), (2) và (3), suy ra: 

o = _ m ig 

** 1 y 2 

m, + m 2 tan a 
m,gtana 

&lx ~ ~ ' 5 

m, t m 2 tan a 



Chú ý: 

'r Có thể giải dựa vào định luật bảo toàn. 

> Nêu xét có ma sát kết quả: 

nijg(K sin (i - cos a) 

m,(Ksina cosa) m 2 tan a(KcosoM sin a) 
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9. Cho hệ như (hình vẽ). Tìm gia tốc của ĩTầị đôi vơi rrọ và của m 2 
đôi với đát. 

a) Bỏ qua ma sát. 

b) Cho hệ sô ma sát giữa mị và m 2 là |i|, sàn 
nhẩn. 

GIẢI 

Dễ nhận thây IĨÌ 1 chuyến động sang phái với gia tốc â 2 . 
a) Bỏ qua ma sát. 

Vật m ? chịu lác dụng của 3 lực: trọng lựcP 2 , phản lực của sànN 2 , phản 
lựcdomi lác dụng N 12 '■ N 21 như hình. 

Áp dung định luật II Niutơn: 

^2 + ^2 + Nj 2 - m *2 a 2 
Xét trôn phương chuyển động: 

N| 2 sina = ìrọa.Ị 

Xct trong hệ qui chiếu gắn vđi nỏm. Vật ni| chịu tác dụng của 3 lực: trọng 
lực p, , phán lực do m 2 tác dụng N 21 ; lực quán tính như hình. 

Ấp dụng dịnh luật II Niutơn: 

Pi 1 N 21 + f qt = ni 1 ả 12 (2) 

Chiếu ?(2) lên trục Oy: 

P| cosa + N 2 ị + F M ,sina = 0 




> N 2 | = m ( g cosa - m 2 a 2 sina (3) 
Mà N| 2 = N 2 |. Từ 111 và [3], suy ra: 

n^gsinacosa M1 

^2 ~ 1 2 I ’ ■' 1 

m 2 ^m 1 sin a 

Chiếu [2] lên trục Ox: 

P| sina + PqtCosa = mia ỉ2 

gsina(m 2 + mj) 

a i2 " " ~~~~~ĨZ2~Z 

m 2 -f m ì sin a 



h) Cho hẹ sỏ ma sát giừa IT1| và m 2 là |i|, sàn nhẫn. 

Vật m 2 chịu tác dụng của 4 lực: trọng lựcP 2 , phản lực của sànN 2 , phản 
lực do mi tác dụng N 12 - -N 21 và lực ma sát f như (hình võ). 
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Áp dụng định luậl II Niutơn: 

P 2 » N 2 + N 12 + f -- m 2 ả 2 

Xét trên phướng chuyển dộng: 

Npsina ícosa = m 2 a 2 Ị 51 

Xét trong hệ qui chiếu gắn vđi ncm. 



Vật ni| chịu tác dụng của 4 lực: trọng 
lực Pj , phản lực do m 2 tác dụng N 21 ; 

lực ma sát f' “ - f và lực quán tính như 
(hình vẽ). ^ ql 

Áp dụng định luât II NiuUln: 

Pi + N 21 + f qt -f = m,ă 12 [6Ị 

Chiếu |6Ị lẽn trục Oy: 

p, cosa + N 2 | + F Ml sina = 0 
_> N 2 | = ĩĩi|g cosa' mịa r sina [7| 

> f = KNi| = K(mig cosa m, a 2 sina) [8| 

Mà N,2 = N 2i T 

Từ [5] và [7] và [8];suy ra: 

m 2 a 2 = m,g cosasina - mi a 2 sin a Kmig cos 2 a Kmi a 2 sinacosa 
ĩĩiigcosaísina Kcosa) 
m 2 im 1 sin 2 a - KiĩIị sinacosa 

Chiếu [6] lên trục Ox: 

P| sina + F Ml cosa - f 3S miai 2 

^>a ị2 = {migsina + rĩi|a 2 cosa K(migcosa ni|a 2 sina)Ị/mi 



a 2 tính theo công thức trên. 

10. Một cái nêm có góc ở B hằng a, dáy CB nằm 
ngang và có khối lượng M. Trên mặt nghiêng của nêm có 
hai vật khỏi lưựng ni| và m 2 (m t > m 2 ) nôi với nhau bằng 
dây không giãn vát qua một ròng rọc nhỏ Ỉ1 đỉnh A của 
nem (H. Vẽ). Khỏi Iưựng dãy và ròng rọc không đáng kể. 



Nêm cóohể chuyến động không ma sát trên mặt bàn nằm ngang và hai vật cùng 
trượt không ma sát trên mặt nêm. Tính gia tốc của từng vật. 


*•» 


HO 



GIAI 

Vì mị > my. mI di xuỏng, m ? di lẽn khỏi tâm của hai vật sang phái, khỏi 
tâm của nem sang trái (theo phương ng* ag không co ngoại lức). 


Ciọi: a 1 . a> 

. a, 

, lần lươl là 

gia tôc của 

vật m|. nì' so vơi nêm và của nêm M 

sà n . 





a) Xét m ị% 

m 

’ trong hệ qui chiêu gắn 

vơi nêm ( ỉ I. Vè) 

mjâ 

I J , 

' Q, ' T , 

1? 

1 QTl 

(1) 

m 2 â 

\\ 

' Q* ' T . 

ý 

1 QT:Ỉ 

(2) 

Chon chiều c 

huy en dộng 

của m, là c 

hiền dương. 


Chiêu (ỉ) và (2) theo chiều dương. Chú ý gia toe ni' ngƯỢc chiều gia tôc 


IT1 1 a - Pị sincx T 4 m ị a„. cosư (3) 

rroa = p> sinư T 4 rrọ a„. cosa (4) 

Từ (3) và (4) suy ra: 

(m, m 2 ) . _ . - 

a (g.sina ♦ a 0 .C0S(x) (5) 

m, I m., 

Xét nem M trong hệ qui chiêu gắn vơi sàn: 

Các lực tác dụng: 

Mâ tt = P + N + N,+ N 2 + 2T (6) 

Chiêu (6) theo a„ sang trái: 

Ma«, = (N| 4 Nơ. sintt 2T. cosa (7) 

Từ (3) và (4) suy ra: 

2T = (mI 4 mơ (g. sincx 4 a„. COS(X) (mI mơ. a (8) 

Từ (7) và (8): 

a„ = (N| 4 N.Ơ- sincx cos<x(m|4mơ(g. SÌĨKX 4 a„. COS(X) C 0 S(X(ITI| mợ. a 

Chiếu (1) và (2) theo Qp Q, (Q| = N,;Q ? = NƠ 

Qị PịCos (X 4 mia„sin a = 0 
Q; PịCos (X 4 nva 0 sin (X = 0 

> Nị 4 Ni = (niI 4 m> )( gcos (X a,,sin (X) (9) 

Từ (8) và (9), suy ra: 

m, ìĩìo , x 

a 0 —; - (acoscx) (10) 

M I m, t m 2 
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Từ (5) và (10), suy ra: 

(m, m.,)(M » 1Ĩ1, » m.>) 

a 4 1 

(M » m, t m 2 )(m 1 I m 2 ) (m 1 m 2 ) cos 

Từ (10) và (11), suy ra: 


(g cosa) (II) 

(X 


(m, m 2 ) 2 . , 

a 0 - - - (g cos asina). 

(M 4 m 1 ♦ m,)(m, I m 2 ) (m, m 2 ) cos a 

11. Người la lồng một hòn hi có lỗ xuyên suỏt và có khôi lương m vào một 
que sái Alỉ nghiêng góc (X so vơi mặt phắng nằm ngang. Lúc đầu bi đứng yên. 

a) Cho que lịnh liên trong mặl phang đứng tháng 
chứa Ĩ 1 Ó vơi gia lốc nằm ngang a„ hương sang trái như 
(hình vè). Giá sử không có ma sát giữa bi và que. Hãy 
lính: 

• Gia loe của bi dôi vơi que. 


B 



• Phản lực N của que lên bi. 

• Tìm điều kiện để bi: 

Chuyển động về phía dầu A. 

Chuyên dộng về phía dầu B. 

Dứng yên. 

b) Cùng hỏi như trẽn nhưng gia lôc a„ hương sang phái. 

c) Hỏi như câu 1 nhưng cho biết a„ = 2g, (g là gia lỏc trọng trương) và có 

ma sát giữa bi và que, vơi hẹ số ma sát k 


GIẢI 

a) Lây hệ qui chiêu x()y gắn vơi que, chuven dộng cùng vơi que hương 
sang trái. 

Bi chịu tác dụng của trọng lực V mg , phán lực N của que vuỏng góc 
vơi AB vì không có ma sát, và lực quán tính má 0 hương sang phái. 
Gia lốc f cua bi nằm dọc theo AB. 

Theo dịnh luật II Niutơn: 


p I N mả ơ mj 

Chiêu xuỏng hai trục Ox, Oy có hương 
như hình, la có: 

mg si na + ma„ cosa = mj 
mg cosa + N ma„sincx = 0 


(I) 






Trong đố N và j là giá trị dại số. 

• j = g sina 4- a„ COSÍX 

• N = mígcosa 4- a ( , sina) > 0, N hướng lên trên. 

• Bi di về phía dầu A, j < 0, nếu tan a > 0 

g 


Bi di về phía dầu B, I > 0, ncu 

Bi dứng yên, j = 0, nêu tan (X 

b) Ta cổ các phương trình: 

mg sincx ma„ cosot = mf 
mg cosa 4- ma„sina 4- N = 0 
> j = (g sintx 4- a„ cosa) < 0 
Vậy hi di về phía A. 

N = m(g.coscx a,,.sina) 



, g . ~ 1V „ , 

Ncu tana < , nghĩa là góc cx dủ nho (hoặc a„ dú nhỏ) thì N hương len trẽn. 

a o 


Ngược lại tari(X > , thì N hương xuông dươi. Nêu tan(x = ° thì N = 0 

a o a n 

j.. = jsinư = g, chuyến dộng theo phương tháng dứng của hi là rơi tự do. 
c) Trươc hêl la xét trương hợp hi trượt trẽn 
que. Ngoài ha lực dã nêu, có thêm lực ma sát trượt 
’ " N 

f kN - ^ , ngươc chiều vơi vận tôc, ơ dây là 

ngược chiều gia tỏc j vì hi chuyên dọng từ trạng thái 
nghỉ. Ta co phương trình vectơ: 

p t N má 0 » f - mj 

Chiêu xuỏng Ox, Oy ta có: 

N 
3 


g 


mgsincx t 2mgcosa 


mg 



( 2 ) 


(3) 


(lây dầu + nếu ị < 0; lây dấu nếu j > 0) 

và mgcoscx + N 2mg sina = 0 (4) 

Giả thiẽl j < 0; (3) vơi dâu 4- và (4) cho la: 

N = mg(cos<x 4- 2sincx) (5) 
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( 6 ) 


i _ (7 coscx sin a) 
3 


Vì j < 0 nên điều kiẹn là tana > 7 hay (X > 82°. Nếu j > 0; (3) vơi dâu và 
(4) cho ta N như (5) và j ” (coscx sin a) vơi dieu kiện sina < cosa 


hay (X < 45". 

Những kết quá này có the dựdoán một cách dịnh tính. Que di sang trái thì 
lực quán tính cổ xu hướng kéo hi di lên, nhưng trọng lực (và lực ma sát) 
chông lại xu hương ấy. Nếu góc (X dủ lđn thì trọng lực thắng, hi tụt xuống. 
Nếu cx nhỏ thì thì lực quárgtính thắng, hi di lên. 

Trường hợp 45" < a < 82° hiến nhiên ị = 0, hi dứng yên. 


Tùy theo a, k cọ các giá trị trong khoáng (0, 

« 


1 

3 


) nghĩa là lực ma sát nghỉ ỉ 


tự diều chính đế dám háo cân hằng của hi; ỉ' = 0 nêu tan (X ° = 2 (câu 

g 

l)hay ct = 63 w 26\ 

12. Hai vật hoàn loàn như nhau cổ khối lương rm - 3ni| cùng dịch chuyển lừ 
dính một cái nem có dạng hình lam giác vuông tại A dọc theo hai mặt sườn. Cho 
góc ABC = (X. Bó qua ma sất. 

a) Giữ nêm cỏ dinh, thá dồng thơi hai vật 
thì thời gian trượt dốn chân các mặt sườn của 
chúng lần lượt là tị và l> vơi t> = 2l|. Tính a. 


h) l)e l| - I' cần phiíi cho nêm chuyên dộng theo phương ngang vơi gia tốc 
không doi a như thê nào? 

c) Thả cho cả 3 chuyên dọng không ma sát,nhạn thấy tị = ụ. Tính khôi 
lương M cùa nỏm theo m|. 

Giai 

a) Gia lôc của mọt vật chuyển dọng trên mật phẩng nghiêng không ma sát: 



a I = gsincx và = gsinịỉ 

Thơi gian tị di chuyển doạn dương AB 
dược tính hơi công thức: 


AB = 


1 . 2 
^ gsin(x. tị 

rt 


Thơi gian h di chuyên doạn dương AC 
dươc lính hơi công thức: 



M4 



AC = ~ gsinp. t 2 2 
2 

Theo đầu bài: t 2 = 2 tị ■ AC = 2gt| ? sinP 

AC 4sinP 4 

> ■ 

AB sin (X tan a 

Mặl khác theo hình vẽ: - tana 

AB 

> tan'a = 4 tana =2 -> a = 63,4° 

b) Do a > p -> AC > AB. Đổ thời gian chuyển dộng như nhau nem M 
phái chuyển động theo phương ngang hương sang trái vơi gia tốc không 
đổi a. 

Trong hệ qui chiếu gắn vơi nêm vật m, chịu tác dụng của 3 lực: trọng 
lưc Pj ; phán lực vuông góc N 1 ; lực quán tính = 

Ap dụng dinh luật II Niutơn: 

' N, t f qtl - n^ã, 

Xét trên phương chuyển dộng: 

migsina miacos a = miai 
> ai = gsina - acosa 
Tương tự: a 2 = gsinp + acosp = gcosa + asina 
Dầu bài cho: t| = t 2 

AC a 2 gcoscx + asinu 
AB aj gsina- acosa 


m AC . _ sina gcosa f asina 

AB cosa gsina -acosa 

g(sin 2 a cos 2 a) g(tan 2 a - 1) 9,8(4 - 1) _ _ _ __ ệA 

a ~ — — ---— 1 = ——-- —-—- = 7,35m/s . 

2sinacoscx 2tana 2.2 


c) Xét vật M chịu tác dụng của 3 lực, dể 
thỏa mân diều kiện dầu bài thì gia 
tốc của nêm phải là a = 7,35m/s\ 

Xét trên phương nằm ngang ta có: 

~ NịSÌncx + N 2 sinP = Ma 
Mà: N 2 = P 2 cosP m 2 a sinp 



N| = PịCosa + mja. sina 

-> |(mi + m 2 )gcosasina| = a(M + m|SÌn 2 a + m 2 cos 2 a) 


^ 4m,.9,8. 0,894. 0,447 = 7,35(M +m,0,8 + m 2 0,2) 
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- 0,732 

m, 

13. Trong cách hô trí như (hình ve) cho biết khối lương 

% 

khối lập phương là m của hình nêm là M và cho góc ơ. 

Khôi lượng ròng rọc và dây khỏng dáng ké. I lẹ sỏ ma sát 
giữa M và mặt.phẳng ngang là K. Bỏ qua ma sát giữa m và M 

Tìm gia tốc của khỏi hình nêm 

_ mgsina-Kg(m + M) 
M ~ M + m(2 - 2cosa - Ksin 

14. Một sợi dây không giàn vắt qua một ròng rọc khối lượng không dáng kế, gắr 
định vào trần nhà, một dầu dây buộc vật khối lương m, = 61,2kg, đầu kia dược giừ 
một người có khỏi lương nv = 60kg. 

a) Hỏi người ấy có thê dứng trôn mặt đất mà kéo dây dể nâng vật 
dược không? 'l ai sao? 

b) Chứng tỏ ràng nếu ngươi ây leo dãy vơi gia tốc hang a> (dối vơi dây) 
a 2 > a mm thì vật dươc nâng lên. Tính a min và lực câng tối thiểu tương ứng. 

c) Ngươi ây phải leo vơi gia tốc bao nhiêu dê vật dược nâng lên với gia 
ai = 0,1 m/s. Tim lực cảng dây khi dỏ. Lấy g = l()m/s 3 . 

15. Hệ gồm xe lăn khôi lương M = 500g chuyển động 
không ma sát trên mặt phang ngang. Các khối lương m, 

= l()()g, m 2 = 2()0g nõi V(Í1 nhau bằng dây nhẹ không 
giãn, rồi vắt qua các ròng rọc Bỏ qua ma sát ơ trục của 
hai ròng rọc. Hệ sô ma sát giữa mi, m 2 vơi mặt tiếp xúc 
là K = 0,2. Lấy g = 10m/s\ Tấc dụng vào xe lực F nằm 
ngang như (hình vẽ) sao cho m,, m 2 đứng yên trên xe. 

Xác định F. 

DS: 2,18 < F < 6,2N 

16. Vật ni| đặt trên một nêm m 2 như (hình vẽ). Hệ sô 
ma sát giữa IĨ1| và m 2 là |i. Nêm dứng yên thì vật mị trượt 
xuống. Cho nêm chuyển dộng sang phải với gia tốc ả theo 
phương nằm ngang. Xác dịnh gía trị lơn nhất của gia tốc a đé 
mi đứtig yên trên m 2 . 






DS: a = 


g(sina + mcos 
cosa m.sini 
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7. Cho hẹ như (hình vẽ). Biết hộ sô ma sát giữa vật mị và nôm ĩTb là |i. 


a) Tính gia tôc a 0 của nẻm dê vật m đi 
hết chiều đài / của nêm trong khoảng 
thời gian t. 

b) Dịnh a„ de vật m di lên. 



DS: a) a„ = 


g(sina - kcosa) - ,_V 

n t 2 , g(sina + kcosa) 

. :—— ——— ; b) a„ > p — - - 

ksina + cosa cosa - ksína 


8. Mộỉ cái nôm có khôi lượng m 2 = 5kg, có 
AB dài / = 2,5m và nghiêng góc a = 30°. 
J dặt trên mặt sàn nhẵn nằm ngang. Vật ni| có 
lượng lkg đặt trên mặt AB của nêm được kéo 
: một sỢi dây không giãn, vắt qua ròng rọc gắn 
nh ỏ dỉnh A của nêm. 



a) Hỏi lực kéo F có phướng ngang phải có độ lđn hằng hao nhiêu dể vật 
ượt len trên theo mặt AB. 

h) Khi F = 5N, gia tốc của vật ni| và của nêm m 2 hằng hao nhiêu? Nếu han 
vật ni| ử B thì khi vật đốn A nỏm di dược một đoạn dài hao nhiêu? Bỏ qua 
ma sát và khỏi lượng của dảy và ròng rọc. Lây g = 10m/s\ 

DS: a) 5.84N < F < 6.46N b) a, = l,08m/s 2 ; a 2 = 4,99m/s 2 


tệ vật dược hô trí như (hình vẽ): rĩìị được 
hằng dây mẫnh không giàn, dây được vắt 
ròng rọc cô định gắn trên m 2 , dầu kia của 
gắn với m^ Buông tay khỏi m, thì hẹ vật 
én động làm cho dây treo niị hị lệch một 
rx so vđi phương thẳng dứng. Cho m 2 ^ Ikg; 

6kg. Bỏ.qua ma sát. Tính. Khôi lượng ĩĩì|. 
tốc các vật. 



ĐS: ỈĨ 1 | = 3kg; a I = 6,94m/s 2 ; a 2 = 5,77m/s 2 a^ = l,92m/s 2 . 

?ho hệ như hình vẽ. Ma sát 
m và M là nhỏ. Hệ sô ma 
iữa M và sàn là K. Tính gia 
ủa M. 



ĐS: a = 


mgtanad - ktana) - 2kMgtan 2 a 
m( 1 - ktana) + 2Mtan 2 a 


147 



21 . Vật nặng A có khối lượng IĨ1| = lkg dặt 
trên mặt nghiêng của một lăng trụ có khôi 
lượng m 2 = 2kg, góc nghiêng của lăng trụ đối 
vđi mặt ngang là a = 30" chiều dài mặt 
nghiêng là l,6m. Lăng trụ được đặt trên mặt 
phẳng ngang nhẩn. Ban đầu vật A nằm yên 
tương đối trên mặt lăng trụ, còn lăng trụ trượt 
sang phải với vận tốc V(| = lm/s. Sau đó vật A 
trượt xuống theo mặt nghiêng vơi gia tốc a = 0,2m/s : đôi vđi lăng trụ. 

Tìm vận tốc của lăng trụ khi vật A vừa trượt hết mặt nghiêng. Lấy g = 10m/s 2 . 

ĐS: V = 0,769m/s. 



22. Một cái nêm có góc (3 c hằng a, đáy CB nằm 
ngang và có khôi lượng m 2 . Trên mặt phẳng 
nghiêng của nêm có vật có khối lượng ni| nối vđi 
một điểm cố định <3 vách tường bằng dây không 
giãn, vắt qua ròng rọc nhỏ ở đỉnh A của nêm, 
khối lượng của dây và rọc không đáng kể, tác 
dụng lên nêm một lực F không đổi theo phương 



ngang. Hãy tính gia tốc của vật ITI| và m 2 khi ITI| còn trên nêm. Xét bỏ qua ma 
sát và có ma sát. ” * 


ĐS: a 2 = 


F - n^g.sina 
m 2 + 2m 1 (l - cosa) 


« 

; a, =a 2 sin 


a 

2 


23. Một nêm khối lượng M = 4,5kg có mặt AB nghiêng góc a, được đặt trên 
một mặt sàn nhẵn nằm ngang. Trên mặt AB của nêm có đặt hai vật khối lượng 
ni| = 4kg và m 2 = 2kg nối vơi nhau bằng một sợi dây mãnh không giãn vắt qua mội 
ròng rọc nhỏ gắn vào đỉnh A của nêm. Bỏ qua khối lượng và ma sát ở ròng rọc. 
Giữ nêm cố định. 


a) Tim gia tốc của hai vật khi bỏ qua ma sát 
trên mặt nêm và góc a = 30°. 

b) Cho hệ số ma sát giữa hai vật và mặt nêm K 

1 

" 3 ' 



, - Tìm giá trị cực đại của góc a để cho hai vật đứng yên. 

- Biết a = 60", tính gia tốc của hai vật. 

c) Nêm có thể chuyển động trên mặt sàn và góc (X = 30". Tính gia tốc của 
hai vật đối vơi nêm và gia tốc của nêm đối vơi mặt sàn, coi mọi ma sál 
là không đáng kể. 

Lấy g = lOmA 3 


148 



24. Một cái nem mặt nhấn, khỏi lương M, có ✓ 

St diẹn tam giác, có các góc ở đáy là Pi và p 2 . 
ren hai mặt nghiêng có hai vật nhẩn khói lượng 
I và m ? , nối vđi nhau bằng một dây không giãn, 
ỉt trên một ròng rọc nhỏ đặt ở đỉnh cua nêm. 
ai vật có thể trượt không ma sát trên nêm Khối 
Ợng dây và ròng rọc không đáng kể. Ban dầu giừ hệ thông đứng yên. Thả cho 
ìuyển động thì nẻm sẽ trượt vđi gia tốc a,,bằng bao nhiêu, nếu nó nằm trên một 
ặt phẳng nằm ngang tuyệt đôi nhẵn. Tính gia tốc a của các vật nặng đối vđi 
ỉm, theo gia tốc của nêm. Vđi tỷ lệ nào của m, và m 2 thì nêm đứng yên và các 
ịt nặng trượt trên hai mặt nêm? 

25. Một dây vắt qua ròng rọc có một đầu mang một khôi lượng M = 82kg. 
ầu kia có một người khối lương m = 80kg. 

a) Người ây có thể đứng trên đât mà kéo dây để nâng vật 
lên hay không, tại sao? 

b) Chứng minh rằng nếu người ấy leo dây vđi gia tôc 
(đối với dây) a > a min thì vật được nâng lên. Tính a ni j„. 


c) Người ây leo dây nhanh dần đều và trong thời gian t = 3s leo được một đoạn 
dây dài l,35m. Ban đầu cả người và vật dứng yên. 

• Người và vật lên cao bao nhiêu đối với mặt đất? 

' Cơ năng của hệ “người + vật": tãng bao nhiêu? 

• Từ đâu mà có sự tăng cơ năng này. Chứng minh bằng phép tính câu trả 

lời. 


7t\ 




d) Khối tâm G của hệ “người + vật”: lên cao hao nhiêu? Lực nào đã làm 
G chuyển động? Kiểm lại đinh li về chuyển (iộng của khối tâm một hệ. 
Bỏ qua: Khối lượng của dây, ròng rọc, ma sát. Lấy g = 10m/s 2 . 

ĐS: 2. a min = 0,25m/s 2 ; 3. h = l,24m và 
h = 0,1 Im; E = 1110J; 4. h 2 = 0,67m 


26. Hệ vật được bố trí như (hình vẽ) Các vật A, 
c lần lượt có khối lưựng ID| = 0,4kg; m 2 = lkg; 
Ị = lkg. Hệ sô ma sát giữa B và c là k = 0,3. Ma 
t giữa c và sàn, ma sát ở các ròng rọc đưực hỏ qua. 
Ày nối không giãn. Thả tay khỏi A cho hệ vật 
uyển động. Tìm gia tốc mỗi vật. 
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27. Hai vật hoàn toàn như nhau cùng dịch chuyển từ đỉnh một cái nêm có 
dạng hình tam giác vuông tại A dọc theo hai mặt sườn. Cho góc ABC = a > 45° 

Nêm chuyển động theo phương 
ngang vđi gia tốc a không đổi. Tim độ lđn 
và hương gia tốc của nẻm theo a, để cả 
hai vật cùng xuất phát lừdỉnh vơi vận tốc 
ban đầu hằng không và trượt đến chân 
các mặt sườn trong khoảng thời giannhư 
nhau. (Bỏ qua ma sát). 

DSỉ a = 

2tana 
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